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介
護
予
防
か
ら
看
取
り
ま
で
。

毎
日
を
大
切
に
生
き
る

シ
ニ
ア
の
ヘ
ル
ス
ケ
ア
・
パ
ー
ト
ナ
ー

住
み
慣
れ
た
地
域
で

最
期
ま
で
自
分
ら
し
く
生
き
る



多摩ニュータウン

日
本
の
平
均
寿
命

男
性
約
81
歳
、女
性
約
87
歳
。

健
康
寿
命

男
性
約
72
歳
、女
性
約
75
歳
。

※

超
高
齢
社
会
に
生
き
る
私
た
ち
に
と
っ
て
、

老
い
は
身
近
な
問
題
で
す
。

私
も
あ
な
た
も

親
も
子
ど
も
も

み
ん
な
い
つ
か
は
老
い
て
旅
立
つ
。

足
や
腰
が
痛
く
な
っ
た
り

あ
の
人
の
名
前
が
出
て
こ
な
く
な
っ
た
り

そ
ん
な
自
分
も
受
け
入
れ
て

し
な
や
か
に
生
き
て
い
こ
う
と
思
え
た
ら

老
い
は
、も
う
い
ち
ど

自
分
を
見
出
す

チ
ャ
ン
ス
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

こ
の
町
で
、生
き
て
い
く
。

※

令
和
2
年
版

　内
閣
府「
高
齢
社
会
白
書
」よ
り
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あいフィットネスサロンさくら

い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
た
い
。

家
族
や
友
人
と
笑
っ
て
い
た
い
。

人
の
世
話
に
は
な
り
た
く
な
い
。

そ
ん
な
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
た
こ
と
が

少
し
ず
つ
難
し
く
な
り
始
め
て
も

そ
の
時
々
で
見
え
て
く
る
幸
せ
の
か
た
ち
が
き
っ
と
あ
る
。

健
康
増
進
・
介
護
予
防
か
ら
、人
生
の
旅
立
ち
の
時
ま
で

シ
ニ
ア
世
代
の
変
化
す
る
日
々
に
寄
り
添
う
の
が

「
あ
い
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
」の
仕
事
で
す
。
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あい介護老人保健施設

歳
を
と
り
、寝
た
き
り
に
な
っ
た
ら

遠
く
の
老
人
病
院
に
入
れ
ら
れ
る
。

そ
ん
な
時
代
が
あ
り
ま
し
た
。

家
族
が
認
知
症
に
な
っ
た
ら
隠
さ
な
き
ゃ
。

そ
ん
な
時
代
が
あ
り
ま
し
た
。

「
歳
を
重
ね
て
も
、認
知
症
に
な
っ
て
も

住
み
慣
れ
た
地
域
で

安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
」

そ
ん
な
強
い
信
念
か
ら
始
ま
っ
た
私
た
ち
の
仕
事
は
、

40
年
経
っ
た
今
、

時
代
の
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
に
な
り
ま
し
た
。

設
立
の
想
い
は
今
も
ス
タ
ッ
フ
全
員
に
受
け
継
が
れ

「
家
に
帰
り
た
い
」と
入
院
の
ベ
ッ
ド
で
つ
ぶ
や
く
方
を

退
院
か
ら
そ
の
後
の
暮
ら
し
ま
で

智
恵
を
絞
っ
て
サ
ポ
ー
ト
す
る
の
は
当
た
り
前
。

ご
自
宅
で
療
養
さ
れ
て
い
る
方
の
も
と
へ

24
時
間
３
６
５
日

医
師
が
駆
け
つ
け
る
の
も
当
た
り
前
。

時
に
は
理
想
通
り
に
い
か
な
い
こ
と
も
あ
る
け
れ
ど

「
あ
り
が
と
う
」

「
お
か
げ
さ
ま
で
」

人
生
の
先
輩
か
ら
い
た
だ
け
る
そ
の
一
言
を
原
動
力
に

今
日
も
走
り
続
け
て
い
ま
す
。
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天本病院

ひ
と
り
だ
け
ど
、ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
。

困
っ
た
と
き
に
頼
り
に
な
る
隣
人
の
よ
う
な

そ
ん
な
存
在
に
な
れ
た
ら
。

体
の
こ
と
、暮
ら
し
の
こ
と

ち
ょ
っ
と
誰
か
に
相
談
し
た
い
な
、と
思
っ
た
ら

私
た
ち
の
こ
と
を

思
い
出
し
て
い
た
だ
け
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。
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天
本
病
院

あ
い
ク
リ
ニ
ッ
ク

あ
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
中
沢

あ
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
平
尾

あ
い
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

あ
い
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
中
沢（
サ
テ
ラ
イ
ト
）

あ
い
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
せ
い
せ
き（
サ
テ
ラ
イ
ト
）

あ
い
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
平
尾

ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
あ
い
ク
リ
ニ
ッ
ク

ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
あ
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
平
尾

あ
い
介
護
老
人
保
健
施
設

あ
い
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ど
ん
ぐ
り

あ
い
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
天
の
川

あ
い
看
護
小
規
模
多
機
能
施
設
ほ
た
る

あ
い
小
規
模
多
機
能
施
設
か
り
ん

あ
い
小
規
模
多
機
能
施
設
お
き
な（
サ
テ
ラ
イ
ト
）

あ
い
小
規
模
多
機
能
施
設
こ
も
れ
び

あ
い
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
サ
ロ
ン
さ
く
ら

多
摩
市
委
託
事
業

多
摩
市
中
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

多
摩
市
中
部
高
齢
者
見
守
り
相
談
窓
口

桜
ヶ
丘
い
き
い
き
元
気
セ
ン
タ
ー

・あいフィットネスサロンさくら
・あい訪問看護ステーションせいせき（サテライト）
・あい小規模多機能施設おきな（サテライト）

・あいクリニック中沢
・あい訪問看護ステーション中沢（サテライト）
・あい看護小規模多機能施設ほたる
・あいグループホーム天の川

・あいクリニック平尾
・ケアプランセンターあいクリニック平尾
・あい訪問看護ステーション平尾

・あいクリニック
・ケアプランセンターあいクリニック
・あい訪問看護ステーション

桜ヶ丘いきいき元気センター

天本病院 あい介護老人保健施設

あい小規模多機能施設こもれび

あい小規模多機能施設かりん
あいグループホームどんぐり

・多摩市中部地域包括支援センター
・多摩市中部高齢者見守り相談窓口

発　行　 2020年11月
発行者 社会医療法人 河北医療財団 多摩事業部
撮　影 砺波周平
編　集 河北医療財団 多摩広報課
印　刷 ミユキ印刷

河北医療財団多摩事業部
東京都多摩市中沢2-5-1
電話 ０４２-３７５-９６４４
Ｅメール info-t@kawakita.or.jp

あいクリニック
東京都多摩市貝取１４３１-3
電話 ０９０-８４７８-８６３４（直通）

   月 9時～12時
火・木 9時～16時30分
水・金 9時～12時

財団に関するお問い合わせ 在宅なんでも相談室

おかげさまで40周年
あいセーフティネット ホームページ
https://kawakita.or.jp/aisafetynet/

多摩市

稲城市

受付時間
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