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       №42 

開
設
か
ら
早
６
ヶ
月
。
あ
い
フ
ィ
ッ 

ト
ネ
ス
サ
ロ
ン
さ
く
ら
の
ご
利
用
に 

際
し
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
ご
協
力 

い
た
だ
き
45

名
の
皆
さ
ん
に
回
答 

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

開
設
か
ら
早
６
ヶ
月
。
あ
い
フ
ィ
ッ 

ト
ネ
ス
サ
ロ
ン
さ
く
ら
の
ご
利
用
に 

際
し
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
ご
協
力 

い
た
だ
き
45

名
の
皆
さ
ん
に
回
答 

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

 

さ
く
ら
満

足

度 

 

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い
て 

 

さ
く
ら
の
魅
力 

８割以上の方が満足している 

という結果となりました！ 

◆
ス
タ
ッ
フ
コ
ラ
ム 

 
 
 
 

 
 
 

介
護
福
祉
士 

小
田
史
子 

 

コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
自
粛
や

休
校
が
続
き
、
お
う
ち
時 

間
が
辛
く
な
っ
た
初
夏
。
都
内
な
ら
…

と
気
分
転
換
ド
ラ
イ
ブ
に
何
度
か
行
っ

た
の
は
奥
多
摩
で
し
た
。
ミ
ニ
講
座
の

読
み
に
く
い
地
名
の
時
も
話
題
に
し
ま

し
た
が
、
奥
多
摩
を
少
し
紹
介
し
ま
す
。

 

 

多
摩
川
を
上
流
へ
約
１
時
間
半
。
奥

多
摩
湖
（
小
河
内
ダ
ム
）
は
昭
和
三
十
二

年
に
完
成
し
、
東
京
都
の
水
源
の

20

％
が
多
摩
川
水
系
だ
そ
う
で
す
。

今
夏
は
雨
が
多
か
っ
た
の
で
貯
水
量
は

約
90

％
で
す
。 

 

駐
車
場
の
「
水
と
緑
の
ふ
れ
あ
い
館
」

に
は
ダ
ム
や
奥
多
摩
の
説
明
、
映
像
コ

ー
ナ
ー
が
あ
り
、
館
内
ク
イ
ズ
を
ク
リ

ア
す
る
と
東
京
都
水
道
局
グ
ッ
ズ
が
も

ら
え
ま
す
。 

 

少
し
足
を
の
ば
し
て
３
５
０
ｍ
の
ダ

ム
堤
体
を
渡
っ
て
、
約
10

分
登
っ
た

展
望
台
か
ら
ダ
ム
を
見
下
ろ
せ
ま
す
。

山
登
り
が
苦
手
な
私
に
は
十
分
満
足
、

水
面
が
キ
ラ
キ
ラ
輝
い
て
絶
景
で
し

た
。 (

写
真
は
展
望
台
か
ら
の
景
色
） 

ち
ょ
っ
と
遠
出
、 

で
も
歩
き
回
り
た 

く
な
い
…
と
い
う 

時
に
ご
家
族
と
の 

ド
ラ
イ
ブ
に
い
か 

が
で
し
ょ
う
か
？ 

運
が
良
い
と
サ
ル 

に
出
会
え
ま
す
‼ 

大変満足
58%

まあ満足

32%

ふつう

5%

やや不満

1%

無記入

4%

多
く
の
方
々
に
ご
満
足
い
た
だ
け
て
い
る 

結
果
が
出
ま
し
た
。
理
由
と
し
て 

★
沢
山
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
る
の
で
毎
回
楽
し
み
。 

今
年
は
コ
ロ
ナ
問
題
が
あ
り
大
変
で
し
た 

が
続
け
て
通
え
て
良
か
っ
た
。 

な
ど
の
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

ま
た
、
「
利
用
し
て
心
身
の
変
化
は
あ
り
ま
し 

た
か
？
」
に
つ
い
て
23

名
の
方
が
あ
っ
た
と 

回
答
さ
れ
、 

★
歩
く
力
が
つ
い
た
。
友
人
が
で
き
気
持
ち
が

明
る
く
な
っ
た
。
人
の
話
に
入
る
の
が
苦
手

だ
っ
た
が
少
し
づ
つ
克
服
し
て
い
る
。 

な
ど
回
答
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

「
も
っ
と
こ
う
し
た
ら
い
い
の
に
」
で
は 

★
会
員
交
流
を
も
っ
と
深
め
る
為
、
自
己
紹
介

的
な
お
話
し
の
場
を
設
け
て
欲
し
い 

★
ミ
ニ
講
座
の
内
容
を
利
用
者
が
知
り
た
い

と
思
っ
て
い
る
こ
と
に
し
て
欲
し
い
。 

な
ど
貴
重
な
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。
い
た
だ 

い
た
ご
意
見
は
今
後
の
参
考
に
さ
せ
て
い
た 

だ
き
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

職員の接遇が

さくらの魅力

の第１位と 

なりました！ 

今
年
も
あ
い
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
サ
ロ
ン
さ
く
ら
の

ご
利
用
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
、

73

名
の
皆
さ
ん
に
回
答
い
た
だ
き
、
職
員
へ
の
あ

た
た
か
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま

し
た
！ 

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 



                             

                          ち
ょ
っ
と
役
立
つ 

 
 

アウトソール 

菅原
すがわら

よう子 

相談員 

介護福祉士 

社会福祉主事 

さ
く
ら
の
入
口
に
素
敵
な
刺
繍
画
が 

皆
さ
ん
の
来
設
を
お
迎
え
し
て
い
ま
す
。 

こ
の
作
者
は
岡
田
繁
子
さ
ん
（
月
曜 

午
前
ご
利
用
）
で
す
。
季
節
ご
と
に
刺 

繍
画
の
交
換
も 

さ
れ
て
い
ま
す
。 

今
回
は
岡
田
さ 

ん
に
刺
繍
画
へ 

の
思
い
な
ど
聞 

か
せ
て
い
た
だ 

き
ま
し
た
。 

  

刺
繍
画
を
始
め
た
の
は
五
十
歳
頃
。 

お
向
か
い
の
奥
様
が
玄
関
に
素
敵
な
刺 

繍
画
を
飾
ら
れ
て
お
り
、
手
仕
事
好
き 

な
岡
田
さ
ん
と
意
気
投
合
し
”
一
緒
に 

や
り
ま
し
ょ
う
よ
“と
お
誘
い
を
受
け
た 

の
を
き
っ
か
け
に
３
～
４
人
で
集
ま
っ 

て
は
、
お
喋
り
を
し
な
が
ら
刺
繍
画
製 

作
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
頃 

お
仕
事
で
夜
中
に
帰
宅
す
る
ご
主
人
を 

待
ち
な
が
ら
の
刺
繍
画
製
作
。
“な
し
崩 

し
の
殺
人
よ
”
と
ご
主
人
に
笑
っ
て
訴 

え
た
こ
と
も
あ
っ
た
と
か
。『
三
度
の
飯 

よ
り
好
き
』
の
言
葉
の
よ
う
に
、
ご
飯 

を
食
べ
る
間
も
惜
し
ん
で
夢
中
に
な
っ
て

刺
繍
画
に
取
り
組
ま
れ
た
そ
う
で
す
。 

 

季
節
の

を
飾
っ
て
い
ま
す 

■
膝
痛
に
つ
い
て 

10
月
を
目
前
に
、
少
し
ず
つ
暑
さ
も
和
ら
い
で
き

た
今
日
こ
の
頃
。
こ
れ
か
ら
寒
く
な
る
季
節
で
す

が
、
寒
く
な
る
と
膝
の
痛
み
が
辛
く
な
る
…
と
い

う
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

膝
痛
の
原
因
は
様
々
で
す
が
、
1
番
の
原
因
は

「変
形
性
膝
関
節
症
」で
す
。 

 

○
膝
関
節
に
つ
い
て 

膝
関
節
は
大
腿
骨
（太
も
も
の
骨
）、
脛
骨
（脛
の

内
側
の
骨
）、
腓
骨
（脛
の
外
側
の
骨
）、
膝
蓋
骨

（膝
の
お
皿
）の
４
つ
の
骨
と
半
月
板
、
靭
帯
な
ど
で

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
膝
の
関
節
面
は
関
節
軟
骨

と
い
う
組
織
で
覆
わ
れ
て
、
曲
げ
た
り
伸
ば
し
た
り

を
ス
ム
ー
ズ
に
行
う
、
い
わ
ば
潤
滑
油
の
よ
う
な
役

割
を
し
て
い
ま
す
。 

 

○
変
形
性
膝
関
節
症
に
つ
い
て 

加
齢
や
肥
満
、
膝
へ
の
過
負
荷
な
ど
で
潤
滑
油
の

役
割
が
あ
る
関
節
軟
骨
が
す
り
減
り
、
関
節
を
覆

う
滑
膜
と
い
う
膜
に
炎
症
が
生
じ
ま
す
。
変
形
性

膝
関
節
症
が
進
行
す
る
と
、
関
節
軟
骨
の
下
に
あ

る
骨
が
硬
く
な
る
、
関
節
面
が
狭
く
な
る
、
棘
の

よ
う
な
骨
が
形
成
さ
れ
、
次
第
に
膝
が
変
形
性
し

て
い
き
ま
す
。
代
表
的
な
変
形
は
Ｏ
脚
で
す
。 

 
症
状 

変
形
性
膝
関
節
症
の
主
な
症
状
は
膝
の
痛
み
や
腫

れ
で
す
。
関
節
に
水
が
溜
ま
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

改
善
策 

①
生
活
習
慣
を
見
直
す 

痛
み
が
あ
る
＝
安
静
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん

炎
症
が
あ
る
場
合
や
、
強
い
痛
み
が
あ
る
時
、
医

師
か
ら
運
動
を
止
め
ら
れ
て
い
る
時
に
無
理
に
運

動
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
あ
ま
り
に

安
静
に
し
す
ぎ
る
と
、
体
重
が
増
え
膝
を
支
え
る 

 

５
年
間
刺
繍
画
を
楽
し
ま
れ
、
百 

枚
程
大
中
小
の
作
品
を
作
ら
れ
、
大 

き
い
も
の
で
は
畳
半
畳
程
の
も
の
も 

あ
り
ま
し
た
。
聖
蹟
桜
ヶ
丘
へ
の
引 

越
時
に
殆
ど
処
分
さ
れ
、
十
数
枚
だ 

け
手
元
に
残
さ
れ
、
ご
主
人
が
お
世 

話
に
な
っ
て
い
た
施
設
に
も
鏡
獅
子 

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
た
そ
う
で
す
。 

 

刺
繍
画
は
布
に
図
案
を
写
し
て
か 

ら
刺
繍
に
取
り
掛
か
る
そ
う
で
す
が
、 

図
案
を
写
す
だ
け
で
も
大
変
な
ご
苦 

労
が
あ
り
、
手
を
酷
使
さ
れ
腱
鞘
炎 

に
も
な
り
、
今
も
ふ
き
ん
絞
り
で
手 

の
痛
み
が
出
る
時
も
あ
り
、「
好
き
な 

事
を
や
っ
た
ん
だ
か
ら
仕
方
な
い
わ 

ね
」
と
満
面
の
笑
顔
で
お
話
さ
れ
て 

い
ま
し
た
。 

最
後
に
さ
く
ら
に
刺
繍
画
を
持
っ 

て
こ
よ
う
と
思
わ
れ
た
き
っ
か
け
を 

お
聞
き
す
る
と
、
さ
く
ら
は
利
用
者 

さ
ん
自
身
で
描
か
れ
た
絵
や
写
真
を 

飾
ら
れ
て
い
る
。「
私
も
刺
繍
画
を
家 

に
し
ま
っ
て
お
く
よ
り
、
ど
な
た
か 

に
観
て
頂
け
る
の
で
あ
れ
ば
嬉
し
い 

な
ぁ
ー
と
思
い
、
声
を
か
け
た
の
が 

本
当
に
良
か
っ
た
」
と
笑
顔
で
お
話 

さ
れ
ま
し
た
。 

 
 （

介
護
職 

桐
田
） 

筋
力
が
落
ち
、
さ
ら
に
痛
み
が
強
く
な
る
…
と

い
う
悪
循
環
に
な
り
ま
す
。
減
量
を
目
的
と
し

た
食
事
と
適
度
な
運
動
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。 

②
運
動
療
法 

膝
周
囲
の
筋
力
を
向
上
さ
せ
、
膝
へ
の
負
担
軽

減
を
は
か
り
ま
す
。 

③
装
具
療
法 

膝
へ
の
負
担
を
減
ら
し
、
安
定
さ
せ
る
た
め
に

サ
ポ
ー
タ
ー
を
使
う
こ
と
も
大
切
で
す
。
ま
た

膝
は
足
首
か
ら
の
影
響
も
受
け
や
す
い
の
で
、

負
担
が
か
か
っ
て
い
る
逆
方
向
に
力
が
入
る
よ

う
中
敷
を
入
れ
る
事
も
効
果
的
で
す
。
さ
ら
に

膝
へ
の
負
担
を
減
ら
す
と
い
う
観
点
か
ら
、
杖

や
歩
行
器
の
使
用
も
大
切
で
す
。 

④
薬
物
療
法 

医
師
か
ら
処
方
さ
れ
て
い
る
貼
り
薬
、
塗
り

薬
、
痛
み
止
め
の
内
服
、
関
節
内
注
射
で
痛
み

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

手
術
を
す
る
こ
と
も
改
善
策
で
は
あ
り
ま
す

が
、
あ
く
ま
で
も
医
師
の
見
解
が
必
要
な
の
で

ま
ず
は
ご
自
身
で
予
防
で
き
る
事
か
ら
始
め
て

み
ま
し
ょ
う
！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
理
学
療
法
士 

細
井
） 

参
考
疼
痛.

ｊ
ｐ 

9 月の種目 

『ラダーゲッター』 

 

 

 

 

優勝チーム 

水曜午前チーム 

 

個人優勝 

山下久子さん 

刺

繍
画 


