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開
設
か
ら
早
６
ヶ
月
。
あ
い
フ
ィ
ッ 

ト
ネ
ス
サ
ロ
ン
さ
く
ら
の
ご
利
用
に 

際
し
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
ご
協
力 

い
た
だ
き
45

名
の
皆
さ
ん
に
回
答 

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

 
今年 

春日富美（介護） 今年 

春日富美（介護） 

前
回
、
２
０
１
８
年
以
来
に
ご
利
用

者
様
の
体
力
測
定
値
の
変
化
を
改
め
て

統
計
処
理
し
ま
し
た
！ 

２
０
１
８
年
時
点
で
す
べ
て
の
項
目
で

向
上
が
み
ら
れ
て
お
り
ま
し
た
。
そ
し

て
今
回
も
ま
た
、
す
べ
て
の
値
で
の
向

上
が
確
認
で
き
ま
し
た
。
前
回
と
上
が

り
幅
に
は
若
干
の
違
い
が
あ
る
も
の

の
、
み
な
さ
ま
の
が
ん
ば
り
で
す
ね
！

他
リ
ハ
ビ
リ
サ
ー
ビ
ス
の
要
素
が
入
ら

な
い
よ
う
、
対
象
を
さ
く
ら
の
み
を
ご

利
用
し
て
い
る
方
を
対
象
と
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
。
今
後
も
楽
し
く
効
果
の
得

ら
れ
や
す
い
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
な
る
よ
う

工
夫
し
て
い
き
ま
す
！ 

(
測
定
期
間
：
２
０
１
８
年
２
月
～
２
０
２
０
年
１
月) 

 

第
４
回 

さ
く
ら
ク
ラ
フ
ト 

項目 初回 3 ヶ月後 変化値 

握力 19.5 20.6 １㎏ Up! 

30 秒立上り 9.9 11.0 1 回 Up! 

片脚立ち 5.1 6.0 1 秒 Up! 

ファンクショナルリーチ 24.0 25.6 1 ㎝ Up! 

Time Up & Go Test 11.0 9.9 1 秒短縮 Up! 

5m 最大歩行速度 74.0 80.1 6ｍ/分 Up! 

６分間歩行距離 262.8 284 20ｍ Up! 

外出頻度 14.9 16.6 ２回/月 Up! 

 

こ
ち
ら
は
、
今
年
度
か
ら
始
ま
り
ま
し

た
さ
く
ら
ク
ラ
フ
ト
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
結
果
で
す
。
運
動
・
学
び
・
交
流
を
コ

ン
セ
プ
ト
に
し
て
い
る
さ
く
ら
に
と
っ

て
、
運
動
の
提
供
は
当
た
り
前
で
あ
り
、

全
体
の
一
部
に
過
ぎ
ま
せ
ん
！
も
っ
と

楽
し
く
幅
広
い
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る

よ
う
作
業
活
動
を
通
し
た
交
流
機
会
の

場
を
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
作
り
、
１
回
／

週
の
頻
度
で
今
年
度
実
施
し
て
き
ま
し

た
。
一
度
の
参
加
人
数
は
お
お
む
ね
40

名
以
上
を
キ
ー
プ
で
き
て
い
る
と
共
に
、

園
芸
・
手
芸
・
描
画
・
木
工
な
ど
、
各
々

の
作
業
の
「
特
有
の
効
果
」
も
お
伝
え
し
、

運
動
で
は
得
ら
れ
な
い
効
果
を
出
し
て

い
ま
す
！ 

 

（
理
学
療
法
士 

鈴
木
） 
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大変そう思う そう思う どちらでもない 思わない 全く思わない

クラフトの内容は満足されましたか

自宅でも個人的にやってみたいと思いましたか

作業活動が好きになりましたか

リハビリ的効果についてご理解しましたか

２
月
の
ク
ラ
フ
ト
は「
春
の
ポ
ス
ト
カ

ー
ド
」
制
作
で
し
た
。
54

名
の
方
が
参

加
さ
れ
、
構
図
・
色
彩
を
考
え
、
手
指
を

使
い
描
き
、多
く
の
方
々
が
リ
ハ
ビ
リ
に

励
み
ま
し
た
。お
子
様
が
小
さ
か
っ
た
頃

に
絵
の
具
や
ク
レ
パ
ス
で
一
緒
に
使
っ

た
以
来
だ
っ
た
等
、久
し
ぶ
り
に
絵
を
描

く
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

さ
く
ら
ク
ラ
フ
ト

を
通
し
て
、趣
味
の

再
開
や
生
活
に
彩

り
が
広
が
る
お
手

伝
い
を
さ
せ
て
い

た
だ
け
た
ら
う
れ

し
く
思
い
ま
す
。 

（
介
護 

春
日
） 

3 ヵ月後 

アンケートのご協力ありがとうございました！ 

参加された方にとってクラフトが好評であることがわかりました 

 

 

 

～自由コメントより抜粋～ 

★皆さんと楽しくできるので楽しみ。 

★土の団子で幼少のころを思い出す。 

★育てる楽しみが得られました（作業と共に）。 

★指先の運動になるので大変良いと思う。 

★使わない手指が少し動いた。 

★考え自らの作業でよかった。 

★心が安らぐから。 

★周りの人とも相談できる。 

 



 
 

                         

       
 

 

                   

ち
ょ
っ
と
役
立
つ 

 
 

アウトソール 
■
簡
単
、
縫
わ
な
い
マ
ス
ク
の
作
り
方 

私
が
皆
様
の
前
で
ミ
ニ
講
座
で
話
を
し
た 

２
月
３
日
は
20
例
だ
っ
た
日
本
国
内
の
新 

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
発
生
状
況
で
す
が
、 

現
時
点(

２
月
28
日)

で
２
１
０
例
（ク
ル
ー 

ズ
船
で
の
発
生
件
数
７
０
５
は
別
件
で
取 

り
扱
う
）に
ま
で
増
加
、
３
月
か
ら
は
全
国 

の
小
中
高
へ
休
校
を
要
請
。
公
共
施
設
の 

閉
鎖
、
極
力
外
出
を
控
え
る
な
ど
、
皆
さ 

ま
も
今
ま
で
に
体
験
し
た
こ
と
の
な
い
事 

態
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

感
染
予
防
の
基
本 

①
手
洗
い
・う
が
い
（感
染
源
の
遮
断
） 

②
人
混
み
へ
の
外
出
を
控
え
る
。
マ
ス
ク
の 

着
用
。
（感
染
経
路
の
遮
断
） 

 

地域のご紹介 

『思いのまま』が花盛り 

 

③
食
事
・水
分
を
し
っ
か
り
摂
り
、
睡
眠
・ 

休
息
も
し
っ
か
り
取
る
。 

（免
疫
力
の
強
化
）を
一
人
ひ
と
り
が
心 

が
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
そ
ん
な
中
、
マ
ス 

ク
不
足
が
深
刻
で
す
。
マ
ス
ク
は
飛
沫
感 

染
（咳
の
し
ぶ
き
）か
ら
身
を
守
る
、
口
腔
・ 

鼻
腔
の
保
湿
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
テ 

レ
ビ
で
も
た
く
さ
ん
紹
介
さ
れ
て
い
る
中 

か
ら
、
縫
わ
な
く
て
も
家
に
あ
る
も
の
で 

出
来
る
マ
ス
ク
の
作
り
方
を
ご
紹
介
し
ま 

す
。
参
考
に
し
て
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

 

材
料
：
ハ
ン
カ
チ
（
タ
オ
ル
タ
イ
プ
で
な
い
大

判
の
も
の
）手
芸
用
ゴ
ム
・髪
ゴ
ム 

※
輪
ゴ
ム
で
も
で
き
な
い
こ
と
は
な
い
で
す

が
、
付
け
心
地
は
悪
か
っ
た
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

（看
護
師 

小
丹
枝
） 

 

参
考U

RL

：
東
京
バ
ー
ゲ
ン
マ
ニ
ア 

h
ttp

s:/
/bg

-ma
nia

.jp
/20

20/
02/

293
295

51.
htm

l 

金
曜
日
午
前
中
に
ご
利
用
の

小
林
一
喜
さ
ん
は
ナ
フ
キ
ン
の

折
り
方
を
熟
知
さ
れ
て
い
て
、
以

前
よ
り
さ
く
ら
で
皆
様
に
教
え

て
下
さ
っ
て
い
ま
す
。 

２
月
は
も
う
す
ぐ
春
も
近
い

と
の
こ
と
で
新
作
「
竹
の
子
」
に

挑
戦
し
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
る
方

に
と
て
も
好
評
で
、
毎
回
楽
し
く

ナ
フ
キ
ン
折
り
に
集
中
し
て
い

ま
す
。
ま
た
新
作
の
ご
報
告
も
し 

て
い
き
た
い 

と
思
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

（ 

小
丹
枝
）

 

◆
ス
タ
ッ
フ
コ
ラ
ム 

  
 
 
 

 
 
 
 

相
談
員(

介
護
福
祉
士)

 

 

井
上
麻
子 

  
 

 
 

 
 

 

今
回
は
自
分
の
心

掛
け
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
お
話
し

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
私
は
普
段
か

ら
心
を
豊
か
に
で
き
る
よ
う
意
識
し

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
気
持
ち
の
良

い
環
境
や
心
躍
る
こ
と
を
見
つ
け
、
時

に
は
物
事
を
深
く
探
っ
て
み
る
こ
と

を
大
切
に
考
え
て
い
ま
す
。
常
に
明
る

く
元
気
！
で
は
な
い
時
は
も
ち
ろ
ん

あ
り
ま
す
が
、
そ
の
状
態
で
あ
る
自
分

に
気
づ
い
て
、
そ
の
状
態
を
楽
し
め
る

よ
う
意
識
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
若

い
頃
の
私
は
物
事
を
否
定
的
に
捉
え

が
ち
で
、
他
人
の
せ
い
に
し
た
り
と
自

己
中
心
的
で
し
た
。
「
ど
う
せ
や
る
な

ら
楽
し
く
！
面
白
く
！
」
を
モ
ッ
ト
ー

に
し
て
か
ら
、
少
し
ず
つ
物
事
の
見
え

方
が
変
わ
っ
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。
き
っ
か
け
は
子
ど
も
が
で
き
た
か

ら
で
し
ょ
う
か
。
単
に
年
を
重
ね
た
せ

い
で
し
ょ
う
か
。
特
に
さ
く
ら
で
仕
事

を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
か
ら
、
自
分
の
力

だ
け
で
は
ど
う
に
も
な
ら
な
い
事
を

多
々
体
感
し
、
周
囲
へ
の
感
謝
の
気
持

ち
を
持
て
た
こ
と
が
素
直
に
嬉
し
い

で
す
。
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
そ
し
て
、
以
前
よ
り
少
し
自
分
を

好
き
に
な
れ
た
こ
と
に
も
喜
ん
で
い

ま
す
。
ど
ん
な
世
界
を
み
た
い
か
、
自

分
の
心
ひ
と
つ
な
ん
だ
な
と
思
っ
た

お
話
で
し
た
。 

   

舘岡様の庭の梅は、１本の木
に白、ピンクが一緒に咲く珍
しい種類だそうです。 

https://bg-mania.jp/2020/02/29329551.html

