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開
設
か
ら
早
６
ヶ
月
。
あ
い
フ
ィ
ッ 

ト
ネ
ス
サ
ロ
ン
さ
く
ら
の
ご
利
用
に 

際
し
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
ご
協
力 

い
た
だ
き
45

名
の
皆
さ
ん
に
回
答 

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

 
今年 

春日富美（介護） 

 

さくらの制服が楽に
綺麗に着こなせるよ
うに、森林浴を兼ね
てウオーキングに精
出します。 

桐田貴美恵（介護） 

 

これからも皆様と元
気・笑顔で過ごせる
よう、自身の健康に
も気をつけて頑張り
ます！ 

小田史子(介護福祉士） 

 

今年は私も皆さんと
一緒に筋力アップを
目指します！お腹の
お肉を減らします♪ 

長妻早苗（生活相談員） 

今 年 も 笑 っ て 元
気！！さくらの皆様
と、たくさん笑いた
いです！ 

松本暢子（介護福祉士） 

 

今年は東京オリンピ
ックが開催。皆さん
と盛り上がりなが
ら、元気一番、パワフ
ルな年にしたいで
す。 

渡邉美香（介護福祉士） 

 

日常で歩くを意識
し、筋力向上を目指
します‼ 

春日富美（介護） 

“さくららしさ”を大
切に、皆さんの笑顔
とたくさん出会える
一年にしたいです！ 

能瀬由紀子（介護） 

本厄、年女です。 
控えめに機敏に  
楽しくやっていきた
いと思います。 

小丹枝衣璃香(看護師) 

今年 

春日富美（介護） 

三十路+１歳 独身、
となりますが、今年
も烈火の如く働きま
す！！ 

鈴木奨（理学療法士） 

今年もさくらで皆さ
んと一緒に運動して
話して作って～楽し
い活動をいっぱいし
たいです！ 

末次麗（作業療法士） 

み
な
さ
ま
、
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
令
和
初
め
て
の

お
正
月
は
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
た

か
？
今
年
は
あ
い
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
サ

ロ
ン
さ
く
ら
に
と
っ
て
開
設
４
年
目

の
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
す
。
ち
ょ
う
ど

３
年
前
の
年
明
け
は
オ
ー
プ
ン
目
前

で
、
て
ん
や
わ
ん
や
の
毎
日
で
し
た
。

今
で
は
懐
か
し
い
記
憶
で
す
。
今
年
は

ど
ん
な
一
年
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
ま

す
か
？
私
は
こ
の
年
に
な
っ
て
改
め

て
「
健
康
」
の
大
切
さ
を
感
じ
て
い
ま

す
。
健
康
で
あ
れ
ば
、
自
然
と
誰
か
の

役
に
立
ち
た
い
と
思
う
も
の
で
あ
り
、

行
動
で
き
る
か
ら
で
す
。
そ
ん
な
わ
け

で
、
心
身
と
も
に
健
康
な
一
年
に
し
て

い
き
た
い
で
す
。
さ
く
ら
に
と
っ
て
は

、
新
し
い
メ
ン
バ
ー
が
加
わ
り
“良
い

変
化
”
を
期
待
で
き
る
年
に
な
り
そ

う
で
す
。
一
人
一
人
良
き
バ
ラ
ン
ス
を

保
ち
な
が
ら
力
を
発
揮
し
、
共
に
支
え

合
え
る
こ
と
、
そ
し
て
そ
れ
が
良
い
形

と
な
っ
て
関
わ
る
み
な
さ
ま
に
伝
わ

っ
て
い
く
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。
本

年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す 

施
設
長 

井
上
麻
子 



 

 
 

                         

        
 

 

                   

ち
ょ
っ
と
役
立
つ 

 
 

アウトソール 

 

12

月
の
さ
く
ら
ク
ラ
フ
ト 

は
苔
玉
作
り
に
取
り
組
み
、 

延
べ
58

名
の
方
々
に
ご
参
加 

頂
き
ま
し
た
。 

誰
も
が
一
度
は
作
っ
た
こ
と
の
あ
る
泥
団

子
。
昔
取
っ
た
杵
柄
、
ど
な
た
も
と
て
も
上
手
に

土
を
ま
と
め
て
下
さ
い
ま
す
。
そ
こ
に
苔
を
貼

り
付
け
、
針
金
で
巻
き
付
け
る
の
に
ス
タ
ッ
フ

も
一
緒
に
一
苦
労
… 

で
も
、
全
作
品
そ
れ
ぞ

れ
の
持
ち
味
を
魅
せ
つ
つ
見
事
に
完
成
し
ま
し

た
。
今
回
申
し
込
ま
な
か
っ
た
方
も
「
素
敵
ね

ぇ
、
私
も
や
れ
ば
よ
か
っ
た
わ
」
と
お
っ
し
ゃ
っ

て
下
さ
る
程
。
家
に
帰
っ
て
ど
の
様
に
手
入
れ

す
る
か
、
作
成
時
だ
け
で
な
く
、
そ
の
後
も
ス
タ

ッ
フ
や
他
利
用
者
様
同
士
の
会
話
も
弾
み
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
水
や
り
を
生
活
の
一
部
に
取

り
入
れ
つ
つ
、
成
長
を
楽
し
ん
で
頂
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。 

ク
ラ
フ
ト
の
効
果
は
実
際
そ
の
場
で
取
り
組

む
際
の
集
中
力
や
細
か
い
手
の
動
作
だ
け
で
な

く
、
自
分
で
作
っ
た
も
の
を
生
活
に
取
り
入
れ

て
生
活
リ
ズ
ム
が
整
っ
た
り
、
生
活
の
中
で
の

楽
し
み
が
増
え
た
り
、
周
囲
の
方
と
交
流
す
る

材
料
が
増
え
た
り
。
一
緒
に
作
る
の
も
楽
し
い

で
す
が
、
何
を
準
備
し
た
ら
い
い
か
と
か
、
い
つ

だ
っ
た
か
し
ら
な
ど
、
さ
く
ら
で
の
会
話
も
増

え
ま
す
ね
。 

“今
日
は
さ
く
ら 

に
行
く
日
”
と
い
う
だ
け
で
な 

く
、
さ
く
ら
で
何
の
イ
ベ
ン
ト 

が
あ
る
か
に
も
心
を
留
め
て
日 

々
を
送
っ
て
頂
き
、
生
活
の
ア 

ク
セ
ン
ト
に
し
て
頂
け
る
と
嬉 

し
い
で
す
。 

次
回
は
「
春
の
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
作
り
」
を
予
定

し
て
い
ま
す
。 

 
 

（
作
業
療
法
士 

末
次
） 

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
に
お
い
て
、
「
大
会
の

成
功
は
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
鍵
と
な
る
」

と
の
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
言
葉

の
裏
に
は
、
日
本
で
は
健
常
者
ス
ポ
ー

ツ
に
比
べ
、
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
が
注
目

さ
れ
て
い
な
か
っ
た
実
態
が
あ
り
ま

す
。
前
回
の
リ
オ
の
際
は
、
諸
外
国
で

は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が

終
了
し
た
後
に
同
時
に
パ
レ
ー
ド
を
す

る
の
で
す
が
、
日
本
で
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

が
終
了
し
た
後
に
す
ぐ
パ
レ
ー
ド
を
し

て
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
終
了
後
は
何
も
な

か
っ
た…

と
い
う
経
緯
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
点
で
、
両
方
を
大
切
に
す
る
諸
外

国
か
ら
は
、
日
本
大
丈
夫
か
？
？
懸

念
さ
れ
て
い
ま
す
。 

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
が
、
ま
だ
ま
だ
普

及
し
て
い
な
い
日
本
。
も
っ
と
身
近
に

感
じ
や
す
い
場
と
な
る
よ
う
に
、
普
及

啓
発
が
大
切
で
あ
り
、
多
摩
市
で
も

多
く
の
団
体
が
動
き
始
め
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
た

い
！
と
い
う
方
が
身
近
に
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
ら
、
是
非
お
声
掛
け
く
だ
さ

い
。
そ
の
方
に
あ
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
と
そ
の

場
を
紹
介
し
ま
す
！ 

 
 
 
 
 

（
理
学
療
法
士 

鈴
木
） 

①出身：東京都多摩市 

②趣味など好きなこと： 

 昔は体を動かすことが好き 
でしたが、今は昼寝です。 

③仕事上で大事にしたいこと： 

 気付けるように周囲に目を 
 配れたらと思っています。 
④一言アピール： 

 覚えるのに時間がかかるかも 
 しれませんが、一つ一つ覚え 
ていけたらと思っています。 

 宜しくお願い致します。 
⑤職歴： 

あい老健に 16 年弱おりました 

嶋 田
し ま だ

和 広
かずひろ

 

介護福祉士 

■
障
害
ス
ポ
ー
ツ
と
は 

東
京
２
０
２
０
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

向
け
て
様
々
な
取
り
組
み
が
な
さ
れ

て
い
ま
す
。
し
か
し
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が

す
べ
て
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
頃
か
ら
、

地
域
在
住
の
障
害
を
も
っ
た
方
々
が
、

楽
し
む
競
技
こ
そ
が
、
障
が
い
者
ス
ポ

ー
ツ
で
す
。
①
肢
体
不
自
由 

②
視
覚

障
害 

③
聴
覚
障
害 

④
精
神
障
害 

⑤
知
的
障
害
な
ど
に
分
類
さ
れ
て
い

ま
す
。
大
会
競
技
の
ル
ー
ル
と
し
て
、

健
常
者
の
ス
ポ
ー
ツ
と
異
な
る
点
と
し

て
は
、 

“
ク
ラ
ス
分
け
”
の
シ
ス
テ
ム
で

す
。
ク
ラ
ス
分
け
と
は
、
障
害
の
異
な

る
選
手
達
が
、
平
等
に
競
技
に
取
り

組
め
る
よ
う
に
始
ま
っ
た
シ
ス
テ
ム
で

す
。
こ
の
よ
う
に
個
人
種
目
の
場
合

は
、
同
じ
ク
ラ
ス
の
選
手
と
競
技
を
行

い
ま
す
。
し
か
し
、
実
際
に
は
、
同
ク
ラ

ス
の
出
場
選
手
が
少
な
く
、
大
会
で
も

同
じ
ク
ラ
ス
の
出
場
者
が
１
～
２
名
と

い
う
現
実
も
あ
り
ま
す
。 

12

月
の
第
１
週
目
に
体
成
分
を
分
析

で
き
るIn

B
o
d
y

の
測
定
会
を
行
い
ま
し

た
。
普
段
な
か
な
か
測
定
す
る
こ
と
の
で

き
な
い
左
右
の
筋
肉
量
や
、
水
分
・
タ
ン

パ
ク
質
な
ど
体
が
む
く
ん
で
は
い
な
い
か

な
ど
、
詳
細
な
分
析
が
わ
か
り
ま
し
た
。 

当
日
は
理
学
療
法
士
の 

鈴
木
が
お
一
人
ず
つ
側 

定
し
、
結
果
を
個
別
に 

お
知
ら
せ
し
ま
し
た
。 

ご
自
身
の
身
体
を
見
直 

す
機
会
と
な
っ
て
い
た 

だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。 

第
３
回 

さ
く
ら
ク
ラ
フ
ト 


