
 

        

 

                   

                         

お
陰
様
で
、
さ
く
ら
は 

開
設
３
周
年
を
迎
え 

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
支 

え
て
く
だ
さ
っ
た
皆
様
へ
心
よ
り
感
謝 

申
し
上
げ
ま
す
。
振
り
返
っ
て
み
る
と
、

 

自
分
な
り
に
と
に
か
く
一
生
懸
命
に
行 

動
し
た
３
年
で
し
た
。
そ
の
中
で
私
の 

支
え
に
な
っ
て
い
た
の
は
利
用
者
さ
ん 

や
ス
タ
ッ
フ
の
「
笑
顔
」
で
す
。
何
度
も 

そ
の
笑
顔
に
心
救
わ
れ
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
利
用
い
た
だ
く
皆
様
に 

と
っ
て
、
必
要
な
場
所
で
あ
り
続
け
る 

よ
う
職
員
一
同
な
お
一
層
精
進
し
て
参 

り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願 

い
い
た
し
ま
す
。 

 

井
上
麻
子
（
施
設
長
） 

あいフィットネスサロンさくら 

あい・さくら通信 
社会医療法人河北医療財団 多摩事業部 あいフィットネスサロンさくら 

 〒206‐0011 多摩市関戸 1-2‐11 スマイラス聖蹟桜ヶ丘１階 ☎042-311-5445 📠042-311-5449  

2020 年 2 月１日発行 

       №34 

開
設
か
ら
早
６
ヶ
月
。
あ
い
フ
ィ
ッ 

ト
ネ
ス
サ
ロ
ン
さ
く
ら
の
ご
利
用
に 

際
し
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
ご
協
力 

い
た
だ
き
45

名
の
皆
さ
ん
に
回
答 

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

 
今年 

春日富美（介護） 今年 

春日富美（介護） 

 

「
石
の
上
に
も
三
年
」 

の
こ
と
わ
ざ
が
あ
り
ま
す 

よ
う
に
、
困
難
な
こ
と
が

あ
っ
て
も
コ
ツ
コ
ツ
と
努
力
を
重
ね
れ

ば
、
い
つ
か
物
事
を
成
し
遂
げ
ら
れ
る

と
の
意
味
通
り
、
こ
の
周
辺
に
少
し
ず

つ
根
付
き
沢
山
の
利
用
者
の
皆
様
方
に

通
っ
て
い
た
だ
け
る
「
さ
く
ら
」
に
な

っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
私
た
ち
は
、
皆

様
を
通
し
て
気
づ
き
や
学
ぶ
こ
と
も
多

く
、
「
さ
く
ら
」
も
成
長
し
続
け
る
こ

と
が
で
き
て
い
ま
す
。 

ま
だ
３
年
、
こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
「
あ

い
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
サ
ロ
ン
さ
く
ら
」
を

盛
り
立
て
て
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

原
田
留
美
（
河
北
医
療
財
団 

 
 

 
 

地
域
包
括
ケ
ア
部
部
長
） 

◆
ス
タ
ッ
フ
コ
ラ
ム 

  
 
 
 

 
 
 
 

相
談
員(

介
護
福
祉
士)

 

 

嶋
田
和
広 

  
 

 
 

 
 

 

多
摩
市
に
生
ま
れ
、 

20

歳
前
半
ま
で
多
摩
市
で
過
ご
し
て 

い
た
生
粋
の
多
摩
っ
子
で
す
。
小
学
校 

か
ら
高
校
卒
業
ま
で
サ
ッ
カ
ー
を
や
っ 

て
お
り
、
専
門
学
校
に
入
学
し
て
か
ら 

は
フ
ッ
ト
サ
ル
を
や
っ
て
い
ま
す
。
最 

近
は
全
然
で
き
て
い
ま
せ
ん
… 

介
護
を
始
め
る
き
っ
か
け
は
、
年
に 

数
回
会
っ
て
い
た
祖
父
の
他
界
で
す
。 

高
校
２
年
生
の
夏
の
頃
で
し
た
。
物
心 

が
つ
い
て
か
ら
始
め
て
の
身
内
が
亡
く 

な
る
事
を
体
験
し
た
為
、
亡
く
な
る
１ 

週
間
前
の
病
室
で
の
祖
父
の
姿
を
今
で 

も
鮮
明
に
覚
え
て
い
ま
す
。 

専
門
学
校
を
卒
業
し
、
あ
い
介
護
老 

人
保
健
施
設
に
就
職
し
ま
し
た
。
10

 

数
年
入
所
サ
ー
ビ
ス
で
勤
務
し
、
１
月 

１
日
か
ら
“さ
く
ら
”
に
来
ま
し
た
。 

不
慣
れ
な
事
も
多
い
で
す
が
、
皆
様
が 

前
向
き
に
活
動
に
参
加
さ
れ
て
い
る
姿 

に
元
気
を
頂
き 

つ
つ
、
皆
様
か 

ら
学
び
頑
張
っ 

て
い
き
た
い
と 

思
い
ま
す
。 

宜
し
く
お
願
い 

致
し
ま
す
。 

皆
様
の
温
か
い
ご
支
援
ご 

理
解
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、 

３
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
地
域
の
方
々
が
病
気
や
障

害
が
あ
っ
て
も
、
い
つ
ま
で
も
自
分
ら

し
く
生
活
で
き
る
こ
と
を
目
指
し
、
職

員
一
同
が
ん
ば
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

今
日
こ
の
日
を
迎
え
ら
れ
た
の
は
皆
様

の
明
る
い
笑
顔
に
支
え
ら
れ
た
か
ら
と

考
え
て
お
り
ま
す
。
皆
様
か
ら
さ
ら
に

愛
さ
れ
る
素
敵
な
【
あ
い
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
さ
く
ら
】
を
め
ざ
し
、
が
ん
ば
っ
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、
何
卒
ご
支
援
の
ほ

ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

明
石
の
ぞ
み
（
河
北
医
療
財
団 

 
 

 
 

 

多
摩
事
業
部
部
長
） 

入職当時の若き頃です 

6 5 0 13

148

11 10 23

2020 年 

（１月） 
 
2017 年 

（２月） 



 
 

                         

        
 

 

                   

ち
ょ
っ
と
役
立
つ 

 
 

アウトソール 
■
な
ぜ
運
動
が
必
要
な
の
か 

フ
レ
イ
ル
・サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
予
防 

加
齢
に
よ
っ
て
筋
肉
量
、
筋
力
、
身
体
機
能 

の
低
下
が
み
ら
れ
る
こ
と
を
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア

（加
齢
性
筋
肉
減
弱
症
）と
い
い
ま
す
。
ま

た
、
「筋
力
の
低
下
、
活
動
量
の
低
下
、
歩

行
速
度
の
低
下
、
易
疲
労
性
、
体
重
減
少
」

の
う
ち
、
３
つ
以
上
該
当
す
る
場
合
を
フ
レ

イ
ル
と
い
い
ま
す
。 

高
齢
者
で
は
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
や
骨
・筋
肉
・

関
節
（運
動
器
）の
障
害
が
み
ら
れ
る
と
、

容
易
に
歩
行
能
力
や
バ
ラ
ン
ス
能
力
の
低

下
、
筋
力
低
下
へ
と
結
び
つ
き
、
フ
レ
イ
ル
と

な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
は
介
護

が
必
要
と
な
る
前
段
階
で
あ
り
、
転
倒
の

リ
ス
ク
や
死
亡
率
が
高
ま
り
や
す
く
、
移

動
能
力
や
Ａ
Ｄ
Ｌ
（日
常
生
活
動
作
）が
低

下
し
や
す
い
状
態
で
あ
り
、
健
康
に
生
活
で

き
る
健
康
寿
命
が
短
く
な
る
状
態
で
す
。 

 

そ
の
反
面
フ
レ
イ
ル
は
、
回
復
で
き
る
力

が
残
っ
て
い
る
状
態
で
、
適
切
な
運
動
や
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、
食
事
療
法
や
薬
物
療

法
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
健
康
な
状
態
へ
と

回
復
す
る
こ
と
が
可
能
な
状
態
で
も
あ
り

ま
す
。 

 

そ
の
た
め
、
高
齢
期
に
は
適
切
な
運
動
を

行
い
、
筋
肉
量
の
増
大
や
筋
力
強
化
、
歩

行
能
力
や
Ａ
Ｄ
Ｌ
、
身
体
機
能
の
向
上
を

図
る
こ
と
は
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
や
フ
レ
イ
ル
を
予

防
し
、
高
齢
者
の
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ

と
に
つ
な
が
る
の
で
す
。 

１
月
８
日 

(

水)

に
さ
く 

ら
で
百
歳
の 

お
誕
生
日
を 

迎
え
ら
れ
た 

宮
川
さ
ん
の 

お
祝
い
を
し 

ま
し
た
。 

多
摩
市
で
は 

長
寿
を
共
に 

祝
う
会
が
、 

毎
年
９
月
に 

パ
ル
テ
ノ
ン
多
摩
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
他
、
出
張 

型
の
派
遣
事
業
も
や
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
今
回 

聞
き
つ
け
、
早
速
利
用
し
て
み
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

 

(

多
摩
市
高
齢
者
社
会
参
加
拡
大
事
業
運
営
協
議
会) 

ご
本
人
の
希
望
さ
れ
た
落
語
を
メ
イ
ン
に
イ
ベ
ン
ト 

を
考
え
ま
し
た
。
当
日
は
職
員
、
利
用
者
さ
ん
、
娘 

様
、
宮
川
さ
ん
の
お
祝
い
を
ぜ
ひ
し
た
い
と
い
う 

方
々
総
勢
40

名
近
く
の
方
々
で
盛
大
に
お
祝
い
で 

き
ま
し
た
。
落
語
を
披
露
し
て
く
だ
さ
っ
た
の
は
六 

弦
亭
弦
六
さ
ん
、
花
見
亭
一
平
さ
ん
。
３
席
披
露
し 

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
他
利
用
者
さ
ん
か
ら
も
素
敵 

な
お
祝
い
の
言
葉
を
送
っ
て
頂
き
、
お
祝
い
に
は
手 

形
色
紙
と
花
束
を
贈
り
ま
し
た
。
最
後
は
全
員
で
の 

記
念
撮
影
を
行
い
、
短
い
時
間
で
し
た
が
と
て
も
楽 

し
い
お
祝
い
で
し 

た
。
元
気
な
百
歳
‼ 

 

引
き
続
き
皆
様
の 

応
援
も
さ
せ
て
頂 

き
な
が
ら
、
私
も 

目
指
し
た
い
と
思 

い
ま
す
！ 

（
看
護
師 

小
丹
枝
） 

 

ま
た
、
呼
吸
器
疾
患
や
心
血
管
疾
患
、

抑
う
つ
症
状
、
運
動
器
疾
患
は
フ
レ
イ
ル
と

合
併
し
や
す
い
こ
と
が
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
生

活
習
慣
病
は
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
や
フ
レ
イ
ル
の
危

険
因
子
と
な
る
こ
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

運
動
は
心
肺
機
能
が
高
ま
る
、
爽
快
感
や

達
成
感
を
得
ら
れ
る
、
骨
を
丈
夫
に
す
る
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
効
果
も
あ
り
、
フ
レ
イ

ル
と
関
連
の
あ
る
疾
患
の
予
防
と
も
な
り
ま

す
。
身
体
活
動
量
と
死
亡
率
と
は
関
連
性

が
あ
り
、
普
段
の
身
体
活
動
量
と
全
死
亡
、

が
ん
、
心
疾
患
、
脳
血
管
疾
患
に
お
け
る
死

亡
と
の
関
連
を
調
べ
た
研
究
で
は
身
体
活
動

量
の
多
い
人
は
死
亡
リ
ス
ク
が
低
く
な
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
男
女
と
も
身
体
活

動
量
が
多
い
群
ほ
ど
死
亡
リ
ス
ク
の
低
下
が

み
ら
れ
ま
し
た
。
身
体
活
動
量
が
多
い
こ
と

が
、
な
ぜ
死
亡
リ
ス
ク
を
低
下
す
る
こ
と
に
つ

な
が
る
か
は
明
確
に
は
な
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、

イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性
、
脂
質
、
血
圧
な
ど
の

改
善
や
老
化
や
炎
症
に
関
連
が
あ
る
酸
化

ス
ト
レ
ス
の
軽
減
が
図
れ
る
こ
と
、
心
理
的
に

よ
い
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
な
ど
が
死
亡
リ
ス

ク
を
軽
減
さ
せ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

身
体
活
動
の
種
類
に
関
係
な
く
、
日
頃
か

ら
よ
く
動
い
て
い
る
人
で
死
亡
リ
ス
ク
が
軽

減
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
お
り
、
可
能
な
範

囲
で
今
よ
り
も
身
体
活
動
量
を
増
や
す
こ

と
が
死
亡
を
予
防
す
る
こ
と
に
つ
な
が
る
よ

う
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（作
業
療
法
士 

末
次
） 

 
1
.
 

（
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
「
多
目
的
コ
ホ
ー

ト
研
究
」
Ｈ
Ｐ
よ
り
（
身
体
活
動
量
と
死
亡
と
の
関
連

に
つ
い
て
） 

宮川利夫さん 

100 歳を祝う会 

 

いまここに立てる幸せ 

皆さまから祝福される 

果報者のよろこび 

感謝 感謝 

地域活動のご紹介 

～落語で大笑い！～ 

如月寄席 
日時：２月 22 日（土） 

13：30～15：30 

会場：つむぎ館・集会室 

参加費：100円(要申込) 

現
在
さ
く
ら
に
は
ボ
ラ
ン 

テ
ィ
ア
さ
ん
（
講
師
を
除
く
）

が
７
名
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

普
段
は
違
う
曜
日
・
時
間
に 

来
て
頂
い
て
い
る
皆
さ
ん
の 

交
流
と
学
び
を
目
的
と
し
た 

研
修
会
を
１
月
23

日
（
木
） 

に
行
い
ま
し
た
。
当
日
は
５ 

名
の
方
に
参
加
い
た
だ
き
、 

和
気
あ
い
あ
い
と
話
し
合
い 

な
ど
が
で
き
ま
し
た
。 

今
後
も
地
域
の
皆
さ
ん
の 

力
を
お
借 

り
し
な
が 

ら
、
さ
く 

ら
を
盛
り 

上
げ
て
い 

き
た
い
と 

思
い
ま
す
。 

（
介
護 
能
瀬
） 

http://www.ncgg.go.jp/cgss/organization/documents/20160630kennkoutyoujutext.pdf
http://epi.ncc.go.jp/jphc/outcome/320.html
http://epi.ncc.go.jp/jphc/outcome/320.html
http://epi.ncc.go.jp/jphc/outcome/320.html

