
         

 

          

 

  

 

     

                             

園 芸 

さくらの正面入口前のプ 

ランター、フロア内の観葉

植物の世話を利用者さんと

一緒に行っています 

 

講 師 

歌の会（月１回）・群読

（月２回）・スポーツ吹矢の

指導員（月１回）、その他単

発での演奏会など 

 

プログラム補助 
マシントレーニングの見守りや 

屋外歩行の付添い、クラフトの

お手伝いなど 

実は西脇さん、１０月までさくら
を利用していらっしゃいました。
随分とお元気で西脇さんらしく暮
らしていることから、この先ボラ
ンティアとしての繋がりに変えて
いけないかとご本人に提案しまし
た。迷いつつではあったようです
が、今ではこれまでの利用曜日に
ボランティアとして通っていただ
いております。誰かの役に立てる
事を大変喜んでおられ、私たちも
嬉しく思っています。（井上） 

あいフィットネスサロンさくら 

あい・さくら通信 
社会医療法人河北医療財団 多摩事業部 あいフィットネスサロンさくら 

 〒206‐0011 多摩市関戸 1-2‐11 スマイラス聖蹟桜ヶ丘１階 ☎042-311-5445 📠042-311-5449  

2019年 12月１日発行 
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開
設
か
ら
早
６
ヶ
月
。
あ
い
フ
ィ
ッ 

ト
ネ
ス
サ
ロ
ン
さ
く
ら
の
ご
利
用
に 

際
し
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
ご
協
力 

い
た
だ
き
45

名
の
皆
さ
ん
に
回
答 

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

開
設
か
ら
早
６
ヶ
月
。
あ
い
フ
ィ
ッ 

ト
ネ
ス
サ
ロ
ン
さ
く
ら
の
ご
利
用
に 

際
し
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
ご
協
力 

い
た
だ
き
45

名
の
皆
さ
ん
に
回
答 

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

さ
く
ら
に
は
現
在
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登

録
さ
れ
て
い
る
方
が
９
名
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
や
っ
て
み
た
い
こ
と
や
得
意
分

野
を
活
か
せ
る
場
所
と
し
て
さ
く
ら
が

あ
り
ま
す
。 

今
回
、
そ
ん
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ

ん
が
ど
の
よ
う
な
活
動
を
し
て
い
る
か
、

皆
様
に
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。 

修 理 

車イスの空気入れ 

や棚の設置、レ

コードプレイヤ

ーの修理など 

さくらでは、週１回２時間程度の活動です。 

※主に、にゃんとも TAMA るボランティアの方々です。 

（※高齢者のボランティア活動実績を「ポイント」として評価

することで、介護予防を促進し、元気な高齢者が地域に貢献で

きるような取り組みをすすめることを目的としています。多

摩市 HPより） 

＊講師の方は１つのプログラム（30 分）を受け持っていただ

いています。 

事務作業 
リーフレット折りや封

筒のハンコ押しなど 

おそうじ 
使用したマシンやマットの 

消毒や日頃スタッフが 

できない掃除を 

お願いしています。 

傾 聴 
利用者さんのお話相手と 

して、利用者さんに寄り 

添っています 

 

 

①出身：東京・浅草  

②特技：折り紙（もうすぐ千羽鶴

が完成します！） 

③ひとこと：さくらに来る前は何

にもやる気がなかったけど、

さくらに通ううちやる気が出

てきました。さくらに通い、

皆さんもどんどん元気が出て

くると思います！ 
西脇
にしわき

正子
ま さ こ

さん 



                             

                        
ち
ょ
っ
と
役
立
つ 

 
 

アウトソール 

■
笑
っ
て
元
気
！ 

 
 
 
 
 
 

笑
い
ヨ
ガ 

 

皆
さ
ん
、
今
日
は
何
回
笑
い
ま
し 

た
か
？ 

さ
く
ら
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
『笑
い
ヨ 

ガ
』が
あ
り
ま
す
。
笑
い
ヨ
ガ
は
、
楽 

し
い
か
ら
笑
う
の
で
は
な
く
、
笑
う 

か
ら
楽
し
く
な
る
と
う
い
う
発
想 

で
、
呼
吸
法
と
声
を
出
し
て
「ハ
ハ
ハ
」 

と
笑
う
動
作
を
行
う
健
康
体
操
で 

す
。 「ハ

ハ
ハ
」「ホ
ホ
ホ
」と
笑
う
動
作 

を
す
る
だ
け
で
、
脳
は
今
、
自
分
が 

楽
し
い
と
感
じ
て
い
る
と
錯
覚
し
ま 

す
。
錯
覚
で
も
楽
し
い
と
感
じ
れ
ば 

ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
は
下
が
り
、
や
る 

気
が
出
た
り
、
幸
せ
な
気
分
に
な
れ 

た
り
し
ま
す
。
ま
た
、
「ハ
ハ
ハ
」と
笑 

う
動
作
に
は
、
表
情
筋
や
横
隔
膜･ 

胸
筋
・腹
筋 

と
い
っ
た 

筋
肉
を
使 

う
必
要
が 

あ
り
ま
す
。 

◆
ス
タ
ッ
フ
コ
ラ
ム 

 
 
 
 
 
 
 
 

介
護
職 

桐
田
貴
美
恵 

チ
ャ
レ
ン
ジ
が
止
ま
ら
な
い 

 

さ
く
ら
に
異
動
し
て
早
３
年
目
と
な
り

ま
し
た
。
と
て
も
お
元
気
で
前
向
き
な
ご

利
用
者
様
と
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
ス
タ
ッ

フ
に
囲
ま
れ
る
日
々
。
年
々
忘
れ
っ
ぽ
く

な
る
自
身
の
不
安
を
払
拭
す
る
為
に
、
何

か
新
た
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う

と
、
１
年
前
か
ら
“健
康
管
理
士
能
力
検
定

１
級
”
の
勉
強
を
始
め
、
こ
の
度
無
事
に

合
格
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
同
時
に
“健

康
管
理
士
一
般
指
導
員
”
の
資
格
も
取
得

で
き
、
ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
に
貼
っ
て
あ
る

プ
レ
ー
ト
の
職
種
欄
に
も
付
け
加
え
て
頂

き
ま
し
た
。 

 

こ
の
健
康
管
理
士
一
般
指
導
員
の
役
割

は
生
活
習
慣
病
の
予
防
か
ら
始
ま
り
、
栄

養
・
ス
ト
レ
ス
・
運
動
・
環
境
な
ど
の
健
康

管
理
に
必
要
な
知
識
を
体
系
的
に
学
び
、

大
切
な
人
た
ち
に
発
信
し
て
い
く
こ
と
で

す
。
や
っ
と
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立
つ
こ

と
が
出
来
た
の
で
、
健
康
の
最
新
情
報
な

ど
を
お
伝
え
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

例
え
ば
日
頃
悪
者
扱
い
の
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
で
す
が
、
身
体
の
細
胞
や
ホ
ル
モ
ン

に
は
不
可
欠
で
す
。 

な
ぜ
、
悪
玉
や
善
玉 

と
呼
ば
れ
て
い
る
の 

か
を
宅
配
便
の
車
や 

ゴ
ミ
回
収
車
に
置
き 

換
え
て
説
明
で
き
る 

と
い
い
な
ぁ
と
思
い 

ま
す
。 

◆
職
場
体
験
に
来
て
く
れ
ま
し
た 

 

11

月
18

日
（
月
）
～
22

日
（
金
）
に

多
摩
市
立
落
合
中
学
校
よ
り
２
名
、
職
場
体

験
が
あ
り
ま
し
た
。
最
初
は
緊
張
気
味
の
表

情
で
し
た
が
、
皆
さ
ん
の
優
し
さ
に
触
れ
、
笑

顔
が
た
く
さ
ん
出
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

送
迎
車
の
洗
車
も
熱
心
に
ピ
カ
ピ
カ
に
し
て

く
れ
ま
し
た
。
最
終
日
に
は
皆
さ
ん
と
の
ゲ

ー
ム
を
考
え
て
く
れ
て
大
笑
い
時
間
と
な
り

ま
し
た
。
実
の
あ
る
５
日
間
に
な
っ
た
こ
と

と
思
い
ま
す
。 

〈笑
い
ヨ
ガ
で
「笑
う
動
作
」を
行
う 

 

メ
リ
ッ
ト
〉 

〇
精
神
面
の
メ
リ
ッ
ト
・・・ス
ト
レ
ス

の
軽
減
。
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
気
分
に

な
る
。 

〇
体
へ
の
メ
リ
ッ
ト
・・・表
情
筋
が

鍛
え
ら
れ
、
表
情
が
豊
か
に
な

る
。
ハ
ハ
ハ
の
呼
吸
で
、
有
酸
素
運

動
と
同
じ
効
果
が
得
ら 

れ
、
腹
筋
等
が
鍛
え
ら
れ
る
。 

 

他
に
も
笑
い
に
関
す
る
研
究
で 

は
、
「ハ
ハ
ハ
」と
声
を
出
し
て
笑
う
動

作
を
行
う
と
、
糖
尿
病
や
血
管
病
・

認
知
症
な
ど
の
病
気
予
防
に
な
る

事
や
免
疫
力
な
ど
の
体
の
機
能
を

向
上
さ
せ
る
事
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
。 

 

文
字
通
り
「笑
う
門
に
は
福
来

る
」で
す
ね
。
声
の
大
き
さ
は
健
康

効
果
に
関
係
無
い
そ
う
で
す
。
小
さ

な
声
で
も
大
丈
夫
！ 

一
日
五
分

で
良
い
で
す
。
笑
い
ヨ
ガ
で
「ハ
ハ
ハ
」

と
笑
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。 

引
用
：
日
経
お
と
な
の
Ｏ
Ｆ
Ｆ
２
月
号 

 

（笑
い
ヨ
ガ
リ
ー
ダ
ー
・介
護
職 

松
本
） 

 

◆
お
琴
の
演
奏
を
楽
し
み
ま
し
た 

 

11

月
６
日
（
水
）
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

お
琴
の
演
奏
会
が
あ
り
ま
し
た
。
お
琴
で
定

番
の
“九
段
”
か
ら
馴
染
の
“唱
歌
”
ま
で
、 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

最
後
は
皆
さ
ん 

 
 

口
ず
さ
み
な
が 

ら
、
演
奏
を
楽 

し
ま
れ
て
い
ま 

し
た
。
生
の
演 

奏
を
聴
け
る
貴 

重
な
時
間
と
な 

り
ま
し
た
。 

 


