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       №30 

開
設
か
ら
早
６
ヶ
月
。
あ
い
フ
ィ
ッ 

ト
ネ
ス
サ
ロ
ン
さ
く
ら
の
ご
利
用
に 

際
し
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
ご
協
力 

い
た
だ
き
45

名
の
皆
さ
ん
に
回
答 

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

開
設
か
ら
早
６
ヶ
月
。
あ
い
フ
ィ
ッ 

ト
ネ
ス
サ
ロ
ン
さ
く
ら
の
ご
利
用
に 

際
し
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
ご
協
力 

い
た
だ
き
45

名
の
皆
さ
ん
に
回
答 

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

９
月
21

日
（
土
）『
Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
多
摩 

２
０
１
９
』
が
行
わ
れ
、
さ
く
ら
か 

ら
井
上
、
渡
邉
、
長
妻
が
ラ
ン
ナ
ー 

と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。 

 

『
Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
』
は
認
知
症
に
な
っ
て 

も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
、

全
国
に
タ
ス
キ
を
つ
な
ぐ
イ
ベ
ン
ト
で
す
。 

台
風
17

号
が
近
づ
き
、
開
催
が
危
ぶ
ま
れ
ま
し
た

が
、
当
日
は
絶
好
の
曇
り
（
笑
）
の
天
気
で
し
た
。

さ
く
ら
入
口
の
ス
タ
ー
ト
地
点
に
は
ご
利
用
者
の
森

さ
ん
西
脇
さ
ん
も
か
け
つ
け
て
下
さ
っ
て
、
応
援
の

声
を
背
に
走
り
出
し
ま
し
た
。
小
山
商
店
か
ら
市
役

所
ま
で
の
ダ
ラ
ダ
ラ
続
く
上
り
坂
が
本
当
に
辛
か
っ

た
の
で
す
が
、
一
番
し
ん
ど
い
場
所
で
栗
原
さ
ん
が

奥
様
と
応
援
し
て
下
さ
り
、
何
と
か
ゴ
ー
ル
に
た
ど

り
着
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

『
Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
』
は
走
っ
て
も
歩
い
て
も
車
い
す
で

も
参
加
Ｏ
Ｋ
！
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
来
年
も
ま
た
沢

山
の
方
々
に
参
加
し
て
頂
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。 

（
相
談
員 

長
妻
） 

『
Ｋ
Ａ
Ｏ
フ
ェ 

ス
２
０
１
９
』 

が
９
月

15

日
（
土
）
に
開 

催
さ
れ
ま
し 

た
！
さ
く
ら 

も
昨
年
に
引 

き
続
き
、
お
仕 

事
コ
ー
ナ
ー 

で
出
展
し
ま 

し
た
。 

当
日
は
、
財
団
内
の
地
域
活
動
委
員
の
力
も
借
り
て 

の
実
施
と
な
り
ま
し
た
。
お
仕
事
体
験
『
ナ
ー
ス
の 

お
仕
事
＆
ボ
ッ
チ
ャ
チ
ャ
レ
ン
ジ
』
に
は
72

名 

（
満
員
御
礼
）
来
場
頂
き
、
誰
で
も
参
加
で
き
る 

『
握
力
測
定
大
会
』
の
参
加
者
を
含
め
る
と
総
勢
約 

３
２
０
名
が
来
場
下
さ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
さ
く
ら 

の
利
用
者
様
も
来
て
下
さ
い
ま
し
た
。
有
難
う
ご
ざ 

い
ま
す
！ 

終
了
後
は
せ
い
せ
き
み
ら
い
フ
ェ
ス
の
提
供
す
る 

夏
の
風
物
詩 

“花
火
５
５
５
発
”
を
観
覧
し
、
残
暑 

を
堪
能
で
き
ま
し
た
。
地
域
の
皆
さ
ま
と
交
流
で
き
る

よ
い
機
会
で
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
も
忙
し
い
な
が
ら
も 

盛
り
上
が
り
、
最
後
は
花
火 

と
一
緒
に
燃
え
尽
き
ま
し
た
！ 

来
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し 

ま
す
！
（
理
学
療
法
士 

鈴
木
） 

 

◆
ス
タ
ッ
フ
コ
ラ
ム 

 
 
 

介
護
職 

能
瀬
由
紀
子 

い
よ
い
よ
待
ち
に
待
っ
た

『
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
日
本
大
会
』
が
開
幕
し
ま

し
た
！ 

８
月
の
ミ
ニ
講
座

で
ラ
グ
ビ
ー
に
つ
い
て
皆
さ

ん
に
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ

き
、「
興
味
を
持
っ
た
」「
始
め

て
試
合
を
観
た
け
ど
面
白
い

ね
」
な
ど
嬉
し
い
声
を
沢
山

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

ラ
グ
ビ
ー
で
一
番
大
切
な

プ
レ
ー
が
タ
ッ
ク
ル
で
す
。

タ
ッ
ク
ル
は
全
力
で
走
っ
て

く
る
相
手
を
捕
ま
え
な
け
れ

ば
な
ら
ず
、
と
て
も
勇
気
の

い
る
プ
レ
ー
で
す
。
で
も
こ

こ
で
食
い
止
め
な
け
れ
ば
相

手
に
ト
ラ
イ
さ
れ
て
し
ま
い

ま
す
。
「O

n
e
 fo

r a
ll, A

ll 

fo
r o

n
e

（
ひ
と
り
は
み
ん

な
の
た
め
に
、
み
ん
な
は
ひ

と
つ
の
目
的
の
た
め
に
）」
ラ

グ
ビ
ー
を
代
表
す
る
言
葉
で

す
。
屈
強
な
身
体
を
作
り
、
仲

間
の
た
め
、
国
の
た
め
、
体
を

張
っ
た
選
手
た
ち
の
プ
レ
ー

に
胸
が
熱
く
な
り
ま
す
。

11

月
２
日
の
決
勝
戦
ま

で
、
ま
だ
ま
だ
熱
い
戦
い
は

続
き
ま
す
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ 

応
援
し
て
く
だ
さ
い
！ 

【RUN伴多摩2019参加人数】 
エントリーのランナー128 名 
応援者約 630 名 
 
今年、多摩市内でのRUN伴開催
は 4 回目となります。 
年々多くの地域の皆さんに応援
をいただいています！ 



                             

                        

ち
ょ
っ
と
役
立
つ 

 
 

アウトソール 

■
今
月
の
一
句 

月
中
天 

幼
き
星
を 
共
に
し
て  

（Ｉ
・Ｙ
） 

燕
帰
る 

オ
ブ
ジ
ェ
と
化
し
て 
巣
は
壁
に 

（Ｋ
・
Ｍ
） 

地域活動のご紹介 

つむぎ館まつり 
つむぎ館・健康センター 
全館・九頭竜公園にて 

11/9（土）・10（日） 

10 時～16時 

いっぱい食べて、飲んで 

遊んで、まつり好き集ま
れ～ フリーマーケット
や作品展示もあります！ 

■
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ 

去
年
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
罹
患
数
が
統

計
開
始
以
来
最
多
を
更
新
し
た
年
だ
っ

た
そ
う
で
す
。｢A

H
1
pdm

0
9
｣

と
い
う
２

０
０
９
年
に
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
し
て

大
流
行
し
た
も
の
と
、
AH3
亜
型
と
い
う

Ａ
香
港
型
で
１
９
６
８
年
に
世
界
的
大

流
行
を
起
こ
し
た
ウ
イ
ル
ス
が
99
％
を

占
め
る
週
も
あ
り
、
Ｂ
型
の
流
行
が
少

な
か
っ
た
の
が
特
徴
で
し
た
。
Ａ
型
と
い

う
分
類
は
同
じ
で
も
分
子
構
造
が
異
な

り
、
そ
れ
ぞ
れ
に
対
抗
す
る
抗
体
も
違

う
た
め
、
Ａ
型
に
一
度
か
か
っ
た
方
が
も

う
一
度
Ａ
型
に
か
か
る
と
い
っ
た
こ
と
も

あ
っ
た
そ
う
で
す
。 

※pdm

は
「パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
」の
意
味
で
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
と
い
う
言
葉

か
ら
き
て
お
り
、
「新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ウ
イ
ル
ス
が
ヒ
ト
の
世
界
で
広
範
か
つ
急

速
に
、
ヒ
ト
か
ら
ヒ
ト
へ
と
感
染
し
て
広

が
り
、
世
界
的
に
大
流
行
し
て
い
る
状

態
」と
い
う
意
味
で
す
。 

今
年
は
９
月
か
ら
罹
患
が
多
く
報
告
さ

れ
る
地
域
も
あ
り
、
去
年
に
引
き
続
き

猛
威
を
振
る
い
そ
う
で
す
。 

予
防
第
一
！ 

① 

手
洗
い
う
が
い 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
石
鹸
に

よ
る
手
洗
い
・ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
が
有

効
な
ウ
イ
ル
ス
で
す
。
こ
ま
め
に
行
い

ま
し
ょ
う
。 

② 

加
温
・加
湿 

低
温
・低
湿
が
大
好
き
な
ウ
イ
ル
ス

で
す
。
湿
度
50
～
60
％
、
室
温
20

度
以
上
が
理
想
で
す
。 

③ 

人
混
み
へ
の
外
出
を
控
え
る
。 

流
行
期(

11
月
後
半
～
３
月)

は
で

き
る
だ
け
控
え
ま
し
ょ
う
。 

④ 

マ
ス
ク
の
使
用 

の
ど
の
加
湿
・直
接
咳
が
か
か
る
こ
と

を
防
ぎ
ま
す
。
ま
た
、
自
身
が
罹
患

し
た
場
合
、
周
り
に
広
げ
な
い
よ
う

に
し
ま
す
。 

⑤ 

ワ
ク
チ
ン
接
種 

10
月
か
ら
始
め
る
と
こ
ろ
が
多
い
で

す
。
予
定
し
て
い
る
方
は
早
め
に
接

種
し
ま
し
ょ
う
。 

⑥ 

ウ
イ
ル
ス
に
負
け
な
い
体
つ
く
り 

バ
ラ
ン
ス
の
い
い
食
事
＆
水
分
摂
取
、

十
分
な
休
息
、
適
度
な
運
動
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。 

今
年
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
負
け
ず
、
元
気

に
冬
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
♪
♪ 

 

参
考
資
料:

感
染
症
情
報
セ
ン
タ
ー 

（看
護
師 

小
丹
枝
） 

 

齋 藤
さ い と う

優 子
ま さ こ

さん 添 野
そ え の

京 子
きょうこ

さん 

 

①出身：茨城県・筑西市  

②特技：パン焼き。ウォーキ

ング（最近膝を痛めてま

す）。絵手紙勉強中です。 

③ひとこと：社会とつながり

を持っていたいと思い、

こちらのボランティアを

させていただきました。 

①出身：秋田県・大曲  

②特技：歌うこと。外国人とお

話すること（但しボランテ

ィア程度）。 

③ひとこと：人と接すること

が好きで、おしゃべりが過

ぎないように気をつけて

います。 

◆
さ
く
ら
を
卒
業
さ
れ
ま
し
た 

 

さ
く
ら
に
て
介
護
予
防
を
実
践
し
、
成
果
を

出
さ
れ
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を
９
月

を
も
っ
て
卒
業
さ
れ
た
方
が
２
名
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。
今
後
は
地
域
の
元
気
塾
に
通
わ
れ

ま
す
。 

ま
す
ま
す
お
元
気
で 

自
立
し
た
生
活
を
送
っ 

て
い
た
だ
き
た
い
と
思 

い
ま
す
。 


