
８
月
24

日
に
開
催 

さ
れ
た
「
河
北
医
療
財 

団 

多
摩
事
業
部
事
例
・ 

研
究
発
表
会
」
に
お
い 

て
、
昨
年
に
引
き
続
き 

さ
く
ら
の
理
学
療
法
士 

の
鈴
木
奨
が
口
演
発
表 

部
門
で
『
障
害
を
糧
に 

す
る
！
テ
ニ
ス
再
開
か 

ら
全
日
本
選
手
権
で
の 

出
場
過
程
』
を
発
表
し
ま
し
た
。 

練
習
風
景
の
映
像
や
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
の

説
明
な
ど
、
と
て
も
わ
か
り
や
す
く
堂
々
と

発
表
し
、
最
後
は
聞
い
て
い
る
方
に
感
動
を

与
え
る
発
表
と
な
り
ま
し
た
。 

二
連
覇
と
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
見

事
、
審
査
員
特
別
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
！ 

今
後
も
さ
く
ら
で
の
取
り
組
み
事
例
に
つ
い

て
他
事
業
所
に
も
発
信
し
て
い
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。 
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開
設
か
ら
早
６
ヶ
月
。
あ
い
フ
ィ
ッ 

ト
ネ
ス
サ
ロ
ン
さ
く
ら
の
ご
利
用
に 

際
し
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
ご
協
力 

い
た
だ
き
45

名
の
皆
さ
ん
に
回
答 

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

開
設
か
ら
早
６
ヶ
月
。
あ
い
フ
ィ
ッ 

ト
ネ
ス
サ
ロ
ン
さ
く
ら
の
ご
利
用
に 

際
し
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
ご
協
力 

い
た
だ
き
45

名
の
皆
さ
ん
に
回
答 

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

第
１
回
「
さ
く
ら
ク
ラ
フ
ト
」
ポ
ン
ポ
ン
制
作
は

述
べ
78

名
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
！ 

と
て
も
個
性
豊
か
で
様
々
な
ポ
ン
ポ
ン
が
出
来

上
が
り
ま
し
た
。
普
段
さ
く
ら
で
会
話
多
く
過
ご

さ
れ
て
い
る
方
が
無
言
で
毛
糸
の
ポ
ン
ポ
ン
を
丸

く
キ
レ
イ
に
切
り
揃
え
ら
れ
て
い
て
、
制
作
に
集

中
さ
れ
て
い
る
様
子
や
、
片
麻
痺
の
方
が
麻
痺
側

を
積
極
的
に
使
い
作
業
し
て
い
る
様
子
が
印
象
的

で
し
た
。 

そ
し
て
新
し
く
さ
く
ら
に
通
い
は 

じ
め
た
方
が
利
用
者
の
皆
様
や
ス
タ 

ッ
フ
と
制
作
中
の
会
話
で
ぐ
っ
と
距 

離
が
近
づ
い
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い 

ま
し
た
。 

ま
た
10

月
に
第
２
回
「
さ
く
ら 

ク
ラ
フ
ト
」
を
開
催
し
ま
す
。
一
緒
に 

楽
し
み
な
が
ら
、
自
分
の
手
で
何
か 

を
作
り
上
げ
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

（
介
護
職 

春
日
） 

多
摩
事
業
部
事
例
研
究
発
表
会
で 

 

審
査
員
特
別
賞
を
授
賞
！ 

手
芸
・
絵
・
工
作
な
ど
、 

“お
楽
し

み
・
趣
味
〟
と
い
う
印
象
で
み
ら
れ
や

す
い
で
す
が
、
こ
の
よ
う
な
作
業
活
動

に
は
、
そ
れ
な
ら
で
は
の
効
果
が
あ
り

ま
す
。
例
え
ば
、「
う
ま
く
動
か
な
い
手

を
細
か
く
動
か
す
よ
う
に
し
た
い
。」
こ

れ
に
は
筋
ト
レ
の
み
で
な
く
、
細
か
く

て
多
い
手
の
神
経
を
使
う
必
要
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
他
に
、
精
神
面
の
賦
活(

達

成
感
・
ス
ト
レ
ス
発
散
な
ど)

・
感
覚
神

経
の
向
上
・
認
知
機
能
賦
活(

想
像
・
計

画
・
遂
行
・
集
中
な
ど)

、
た
だ
の
筋
ト

レ
で
は
得
ら
れ
な
い
様
々
な
効
果
が
あ

り
ま
す
。
さ
く
ら
ク
ラ
フ
ト
で
は
、
そ

の
ク
ラ
フ
ト
の
種
類
に
応
じ
た
効
果
を

お
伝
え
し
な
が
ら
、
み
な
さ
ま
に
楽
し

く
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
ご
参
加
頂
け
れ

ば
嬉
し
い
で
す
！ 

（
理
学
療
法
士 

鈴
木
） 

 

 

効
果
の
わ
か
る 

作
業
プ
ロ
グ
ラ
ム 

ス
タ
ー
ト
！ 

 
さくらスタッフも応援に 

駆けつけました！ 

男性の参加が多かったのは 
意外!? でした 

 当日は司会進行も務めた鈴木さん 



                             

                          

こ
ん
に
ち
は
！
鈴
木
奨
で
す
。 

大
し
た
経
歴
で
は
あ
り
ま
せ
ん 

が
、
僕
の
話
を
し
ま
す
。
母
方 

の
実
家
で
あ
る
秋
田
県
二
ツ
井

町
で
生
ま
れ
、
そ
の
後
は
八
王
子
育
ち
で
す
。

子
供
の
頃
に
映
画
ジ
ュ
ラ
シ
ッ
ク
パ
ー
ク
を

観
た
こ
と
で
、
小
学
校
６
年
生
の
将
来
の
夢

は
、
友
達
が
プ
ロ
野
球
選
手
に
な
り
た
い
と
書

い
て
あ
る
中
、
僕
は
考
古
学
者
に
な
り
た
い
。

と
い
う
渋
い
夢
で
し
た
。
学
生
時
代
は
部
活
動

に
励
み
ま
し
た
。
部
活
は
水
泳
部
で
種
目
は
ク

ロ
ー
ル
と
バ
タ
フ
ラ
イ
で
す
。
毎
朝
、
プ
ロ
テ

イ
ン
を
飲
み
、
筋
ト
レ
を
す
る
中
、
生
物
の
面

白
さ
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
こ
れ
ら
で
人
と
接

し
て
仕
事
が
で
き
た
ら
い
い
な
と
思
い
、
理
学

療
法
士
を
選
び
ま
し
た
。
人
生
で
一
番
つ
ら
か

っ
た
の
は
理
学
療
法
の
実
習
時
代
で
す
。
し
か

し
、
素
養
を
改
心
で
き
る
良
い
き
っ
か
け
に
も

な
り
ま
し
た
。
趣
味
は
毎
年
、
沖
縄
に
行
き
、

釣
り
や
ダ
イ
ビ
ン
グ
を
す
る
こ
と
で
す
。 

タ
イ
ム
リ
ー
な
話
を
し 

ま
し
ょ
う
。
最
近
で
は
、 

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ジ
ム
に 

通
い
初
め
、
去
年
の
今 

頃
は
７
８
㎏
だ
っ
た
体 

重
が
６
１
㎏
に
、
体
脂
肪
率 

は
８
％
に
な
り
ま
し
た
。
本
来
は
ハ
ン
バ
ー
ガ

ー
や
ラ
ー
メ
ン
が
大
好
き
な
の
で
、
い
つ
リ
バ

ウ
ン
ド
す
る
か
ハ
ラ
ハ
ラ
し
て
い
ま
す
。
持
ち

前
の
向
上
心
と
好
奇
心
か
ら
、
未
だ
結
婚
せ

ず
、
社
会
の
多
く
の
事
柄
か
ら
常
に
学
ば
せ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。
占
い
で
出
た
僕
の
人
物
像

は
“今
を
楽
し
む
冒
険
家
”
で
し
た
。
人
生
、
山

あ
り
谷
あ
り
で
、
全
力
で
今
の
山
を
登
り
つ

つ
、
し
か
し
谷
に
落
ち
た
ら
別
の
山
で
も
い
い

か
ら
登
れ
ば
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
に

も
ま
た
見
た
こ
と
の
な
い
景
色
が
あ
る
は
ず

な
の
で
。
引
き
続
き
の
ご
指
導
、
ど
う
ぞ
宜
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

次
回
よ
り
〝
職
員
コ
ラ
ム
〟
に
変
わ
り
ま
す 

職
員
紹
介 

ち
ょ
っ
と
役
立
つ 

 
 

アウトソール 

菅原
すがわら

よう子 

相談員 

介護福祉士 

社会福祉主事 

８
月
の
さ
く
ら
カ
ッ
プ
は
毎
年
「
祭
り
」

が
テ
ー
マ
。
本
物
の
釣
竿
を
使
っ
て
紙
製
の

魚
を
ゲ
ッ
ト
！
『
大
漁
！
魚
釣
り
』
を
行
い

ま
し
た
。
皆
さ
ん
集
中
し
て
挑
ん
で
お
ら
れ

ま
し
た
。 

制
限
時
間
の
３
０
秒
は
あ
っ
と
い
う
間

に
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
。
竿
で
釣
り
上
げ
た

り
、
釣
り
上
げ
た
も
の
の
障
害
物
が
ひ
っ
か

か
っ
て
と
り
逃
が
し
て
し 

ま
っ
た
り
、
一
攫
千
金
を 

狙
っ
て
歓
声
や
た
め
息
、 

笑
い
声
に
包
ま
れ
た
チ
ー 

ム
戦
で
し
た
。 

 
優
勝
は
金
曜
日
午
後
チ
ー 

ム
。
個
人
優
勝
は
長
谷
川
清 

一
さ
ん
で
し
た
。 

 
 

（
介
護
職 

松
本
） 

 

■
今
月
の
一
句 

リ
ハ
ビ
リ
に 
夏
休
み
無
し 

送
迎
車 
（Ｋ
・Ｍ
） 

コ
ス
モ
ス
が 

な
び
き
知
り
た
る 

風
の
す
じ
（Ｉ
・Ｙ
） 

地域活動のご紹介 

まち育てネットワーク・関戸 

「認知症は他人事？ 

自分ごと？」の講座 

～心にやさしい認知症講座～ 

日時：10 月 16 日（水） 

場所：関・一つむぎ館 

講師：小林孝彰氏 
認知症ケア町田ネット(家族会)世話人 

参加費：無料（要申込み） 

  ※詳しくはスタッフまで 

■
骨
粗
鬆
症
に
つ
い
て 

骨
粗
鬆
症
は
、
長
年
の
生
活
習
慣
な
ど
に

よ
り
骨
が
ス
カ
ス
カ
に
な
っ
て
骨
折
し
や
す

く
な
る
病
気
で
す
。
最
初
は
、
自
覚
症
状

は
な
く
、
腰
や
背
中
に
痛
み
が
生
じ
て
医

師
の
診
察
を
受
け
て
か
ら
み
つ
か
る
よ
う

で
す
。
生
活
習
慣
病
の
１
つ
と
考
え
ら
れ
て

お
り
、
日
ご
ろ
か
ら
予
防
を
心
が
け
る
こ

と
が
大
切
で
、
一
生
を
通
し
て
予
防
し
て

い
く
病
気
で
す
。 

食
事
に
つ
い
て 

厚
生
労
働
省
の
栄
養
調
査
に
よ
る
と
、
現

在
の
日
本
人
は
、
全
て
の
栄
養
素
を
十
分

と
っ
て
い
る
の
に
唯
一
カ
ル
シ
ウ
ム
だ
け
は

所
要
量
に
達
し
て
い
ま
せ
ん
。
た
ん
ぱ
く
質

も
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
も
取
り
過
ぎ
な
位
で
す
。
い

ろ
い
ろ
な
種
類
の
食
品
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
、

し
っ
か
り
食
べ
る
こ
と
を
基
本
に
し
て
、
そ

の
上
で
カ
ル
シ
ウ
ム
の
摂
取
を
意
識
し
て

行
う
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。
最
低
限
、
毎

日
の
食
卓
に
あ
と
２
０
０
ミ
リ
グ
ラ
ム
の
カ

ル
シ
ウ
ム
、
目
安
と
し
て
牛
乳
１
本
分
、
豆

腐
な
ら
半
丁
を
加
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。  

運
動
に
つ
い
て 

骨
を
丈
夫
に
す
る
為
に
は
食
事
と
同
じ
く

ら
い
運
動
が
大
切
で
す
。
そ
れ
は
、
運
動
で

骨
に
力
が
か
か
る
と
、
骨
に
弱
い
マ
イ
ナ
ス

の
電
気
が
発
生
し
、
カ
ル
シ
ウ
ム
を
呼
び

寄
せ
る
か
ら
で
す
。
ま
た
、
運
動
は
骨
の
血

液
の
流
れ
を
よ
く
し
、
骨
を
つ
く
る
細
胞

の
働
き
を
活
発
に
し
ま
す
。 

運
動
の
効
用
は
も
う
ひ
と
つ
あ
り
ま
す
。

運
動
に
よ
っ
て
体
の
筋
肉
が
き
た
え
ら
れ
、

身
の
こ
な
し
が
よ
く
な
る
と
、
転
び
に
く
く

な
り
、
骨
折
の
防
止
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 

ど
ん
な
運
動
が
骨
を
強
く
す
る
の
か
？ 

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
よ
り
は
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
そ
れ

よ
り
は
重
量
挙
げ
と
い
う
よ
う
に
、
骨
に
か

か
る
力
が
大
き
く
、
ま
た
繰
り
返
し
が
多

い
ほ
ど
骨
を
強
く
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
が
、
ふ
つ
う
は
散
歩
や
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

な
ど
の
趣
味
の
範
囲
で
十
分
で
す
。
家
事

で
毎
日
こ
ま
ご
ま
と
動
く
こ
と
で
も
骨
を

強
く
で
き
ま
す
。
大
切
な
こ
と
は
、
毎
日

楽
し
み
な
が
ら
続
け
る
こ
と
で
す
。 

一
日
ど
の
く
ら
い
運
動
す
れ
ば
よ
い
の
か
？ 

散
歩
の
習
慣
の
あ
る
方
は
、
背
中
が
よ
く

伸
び
、
骨
が
強
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
ひ
ざ
が
よ
く
伸
び
、
脚
力
も
強

く
な
っ
て
い
る
た
め
、
転
び
難
く
な
っ
て
い

ま
す
。
骨
を
強
く
す
る
た
め
に
は
、
生
活

の
中
に
散
歩
や
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
な
ど
の
軽

い
運
動
や
、
こ
ま
め
に
家
事
を
す
る
な
ど
の

活
動
的
な
習
慣
を
取
り
入
れ
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
目
安
と
し
て
は
、
散
歩
な
ら1

日

30
分
間
、
２
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
を
歩
く
位
で

十
分
で
す
。 

足
や
腰
が
痛
く
て
、
運
動
が
難
し
い
場
合 

足
や
腰
が
痛
か
っ
た
り
、
背
中
に
曲
が
り
の

あ
る
人
は
家
の
中
で
で
き
る
体
操
を
し
て

み
ま
し
ょ
う
。
骨
粗
鬆
症
の
症
状
を
改
善

す
る
た
め
に
有
効
で
す
。
各
運
動
は
毎
日

10
回
ず
つ
程
度
行
い
ま
し
ょ
う
。
痛
み
の

あ
る
方
は
医
師
に
相
談
し
て
か
ら
行
っ
て

く
だ
さ
い
。  

 
 

（作
業
療
法
士 

末
次
） 

◆
夏
ま
つ
り
で
魚
つ
り 
最終回 


