
         

 

          

 

  

 

     

                             

さ
く
ら
オ
ー
プ
ン
と
一
緒
に 

介
護
職
デ
ビ
ュ
ー
し
た
春
日
で 

す
。
金
融
機
関
で
働
き
、
職
場
結 

婚
し
、
出
産
の
為
に
退
職
し
ま

し
た
。
ま
だ
ま
だ
そ
の
頃
は
寿
退
社
が
主
流

で
同
期
や
周
り
の
先
輩
で
育
休
を
取
っ
て
い

る
人
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

子
供
２
人
が
小
学
校
、
幼
稚
園
に
入
っ
た

こ
と
を
き
っ
か
け
に
午
前
中
だ
け
の
仕
事
を

始
め
ま
し
た
。
下
の
子
が
小
学
校
３
年
生
に

な
っ
て
学
校
か
ら
帰
宅
時
間
が
遅
く
な
り
、

改
め
て
末
長
く
働
け
る
仕
事
で
少
し
で
も
社

会
に
貢
献
で
き
る
仕
事
に
就
き
た
い
と
思
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

介
護
職
の
資
格
を
取
ろ
う
と
仕
事
を
辞
め

て
学
校
に
通
い
ま
し
た
。

40

歳
過
ぎ
て
か

ら
の
学
生
生
活
で
す
。
ク
ラ
ス
に
は
様
々
な

年
代
の
人
達
が
い
ま
し
た
。
朝
９
時
か
ら

18

時
過
ぎ
ま
で
、
と
て
も
有
意
義
な
時
間

で
し
た
。
毎
回
楽
し
み
な
昼
休
み
の
ラ
ン
チ

を
共
に
し
た
友
達
の
３
人
と
は
今
で
も
会
っ

て
い
ま
す
！ 

 

あ
と
一
週
間
ほ
ど
で
学
校
も
終
了
と
い
う

頃
「
あ
い
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
サ
ロ
ン
さ
く
ら
」

の
内
覧
会
が
あ
り
、
ま
だ
机
だ
け
の
広
い
「
さ

く
ら
」
を
見
学
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
縁
あ
っ

て
現
在
「
さ
く
ら
」
で
３
年
目
と
し
て
働
か

せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。 

 

ご
利
用
者
の
皆
様
と
さ
く
ら
ス
タ
ッ
フ
に

支
え
ら
れ
て
日
々
学
び
な
が
ら
笑
顔
で
仕
事

し
て
い
る
事
を
と
て
も
幸
せ
に
思
い
ま
す
。 

 

チ
ー
ム
さ
く
ら
リ
レ
ー
も
い
よ
い
よ
最
後
回 

ア
ン
カ
ー
の
鈴
木
さ
ん
へ 

た
す
き
を
渡
し
ま
す
！ 

あいフィットネスサロンさくら 
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開
設
か
ら
早
６
ヶ
月
。
あ
い
フ
ィ
ッ 

ト
ネ
ス
サ
ロ
ン
さ
く
ら
の
ご
利
用
に 

際
し
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
ご
協
力 

い
た
だ
き
45

名
の
皆
さ
ん
に
回
答 

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

職
員
紹
介 

開
設
か
ら
早
６
ヶ
月
。
あ
い
フ
ィ
ッ 

ト
ネ
ス
サ
ロ
ン
さ
く
ら
の
ご
利
用
に 

際
し
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
ご
協
力 

い
た
だ
き
45

名
の
皆
さ
ん
に
回
答 

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

今
年
も
多
く
の
皆
さ
ん
に
ご
満
足
い
た

だ
い
て
い
る
と
い
う
結
果
が
出
ま
し
た
。 

「
入
所
時
よ
り
身
体
機
能
が
良
く
な
っ
て

嬉
し
い
」「
職
員
明
る
く
元
気
で
楽
し
く
や

れ
る
」
な
ど
嬉
し
い
ご
意
見
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

利
用
し
て
心
身
の
変
化
は
あ
り
ま
し
た

か
？
に
つ
い
て
も
半
数
以
上
の
方
が
変
化

が
あ
っ
た
と
回
答
さ
れ
、
「
歩
行
時
の
不
安

定
が
解
消
さ
れ
外
歩
き
に
不
安
な
く
な
っ

た
」「
手
が
挙
が
る
よ
う
に
な
っ
た
」「
心
も

体
も
元
気
に
な
り
、
友
達
も
で
き
楽
し
い
」

と
い
う
感
想
も
あ
り
ま
し
た
。 

 

「
休
憩
時
間
を
増
や
し
て
欲
し
い
」
「
Ｏ

Ｔ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
増
や
し
て
欲
し
い
」
な

ど
の
貴
重
な
ご
意
見
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

 

今
後
も
皆
さ
ん
の
目
標
達
成
に
近
づ

け
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
目
指
し
、
活
動
し
て

い
き
ま
す
。 

今
年
も
あ
い
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
サ
ロ
ン
さ
く
ら
の

ご
利
用
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
、

96

名
の
皆
さ
ん
に
回
答
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

（
回
答
率
75

・
６
％
） 

大変満足

49%

まあ満足

37%

ふつう

14%

やや不満・不満

0%  

さ
く
ら
満

足

度 

 

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
い
て 

 

さ
く
ら
の
魅
力 

８割以上の方が満足している 
という結果となりました！ 

0    2 0    4 0    6 0    8 0 ( 名 ) 

※複数回答   

        

 

室内 

相談 

情報 

交流 

イベント 

送迎 

接遇 

リハアドバイス 

プログラム 

立地 

時間 

0    2 0    4 0    6 0    8 0 ( 名 ) 
※複数回答   

        

 

さくらカップ 

やわらか 

クリエイティブ 

笑いヨガ 

ミニ講座 

健口 

マット 

ハンドパワー 

聖蹟ウォーク 

コグニサイズ 

マシン 

立ってバランス 

準備体操 



                             

                          

ち
ょ
っ
と
役
立
つ 

 
 

アウトソール 

菅原
すがわら

よう子 

相談員 

介護福祉士 

社会福祉主事 

以
前
か
ら
野
菜
の 

栽
培
を
趣
味
に
さ 

れ
て
い
る
瀧
田
様
。

さ
く
ら
玄
関
前
に
プ
ラ
ン
タ
ー
を
並

べ
て
ナ
ス
と
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
育
て
て

い
ま
す
。 

豊
富
な
農
作
業
の
経
験
を
生
か
し

て
、
今
回
の
栽
培
も
「
土
作
り
」
か
ら

始
ま
り
ま
し
た
。
「
石
灰
が
大
事
な
ん

だ
よ
」
と
苦
土
石
灰
や
肥
料
な
ど
を
混

ぜ
て
５
月
に
苗
の
植
え
付
け
。
今
年
は

梅
雨
で
日
照
時
間
が
少
な
か
っ
た
で

す
が
、
少
し
ず
つ
収
穫
が
始
ま
っ
て
い

ま
す
。 

採
れ
た
ナ
ス
と
ミ
ニ 

ト
マ
ト
は
、
利
用
者
様 

の
絵
の
モ
デ
ル
に
!?

 

そ
の
後
、
さ
く
ら
の
お 

隣
の
小
規
模
多
機
能
施
設
お
き
な
へ

お
届
け
し
、
夕
飯
の
お
味
噌
汁
の
具
と

し
て
使
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

い
よ
い
よ
夏
本
番
。
ま
す
ま
す
収
穫

で
き
ま
す
よ
う
に
！ 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
介
護
職 

松
本
） 

 

■
今
月
の
一
句 

風
聞
の 

墨
田
の
花
火 

杖
の
前 

（Ｋ
・Ｍ
） 

梅
雨
寒
や 

辞
書
く
る
指
の 

や
や
湿
り 

 

（Ｉ
・Ｙ
） 

園
芸
も
や
っ
て
ま
す
！ 

 
 

瀧

田

利

明

様 

◆
ツ
バ
メ
の
巣
立
ち
を
見
守
り
ま
し
た 

さ
く
ら
の
駐
車
場
側
入
口 

 
 

 
 

 
 

近
く
に
ツ
バ
メ
が
巣
を
作
り 

 
 

 
 

 
 
か
わ
い
い
ヒ
ナ
４
羽
が
生
ま 

れ
ま
し
た
。
巣
か
ら
口
を
出 

し
、
親
鳥
か
ら
食
事
を
も
ら 

う
姿
を
皆
さ
ん
と
見
守
っ
て

い
ま
し
た
が
、
つ
い
に
巣
立
ち
の
日
が
… 

ま
た
来
年
も
戻
っ
て
来
て
く
れ
る
こ
と
を
楽

し
み
に
待
っ
て
い
ま
す
！ 

 

地域活動のご紹介  

多摩中学校 

「流しそうめん」 

日時：8/23（金） 

場所：多摩中学校・中庭 

持ち物：お椀・箸 

どなたでも参加できます。 

夏を感じに出かけませんか？ 

 

■
肩
痛
に
つ
い
て 
 

四
十
肩
・五
十
肩
な
ど
に
悩
ま
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
か
？
肩
関
節(

肩
甲
上
腕

関
節)

は
、
肩
甲
骨
と
上
腕
骨
に
よ
り

形
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
関
節
を
よ
く
み

る
と
、
上
腕
骨
は
肩
甲
骨
に
対
し
て
宙

ぶ
ら
り
ん
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ど
の
よ
う

に
繋
が
っ
て
い
る
か
と
い
う
と
、
回
旋
筋

腱
板
と
い
う
４
つ
の
小
さ
な
筋
肉
が
ギ

ュ
ッ
と
つ
な
ぎ
合
わ
せ
て
く
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
元
は
小
さ
な
筋
肉
で
す

の
で
、
加
齢
・
な
に
か
し
ら
の
ス
ト
レ
ス

に
よ
り
損
傷
さ
れ
や
す
く
も
あ
り
ま

す
。
四
十
肩
・
五
十
肩
の
原
因
の
一
つ

と
し
て
、
加
齢
に
よ
り
弱
っ
た
こ
の
回

旋
筋
腱
板
な
ど
に
、
一
昔
前
で
は
大

丈
夫
で
あ
っ
た
ス
ト
レ
ス
が
加
わ
っ
て
痛

み
を
生
じ
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

予
防
方
法
と
し
て
、
日
頃
か
ら
①
ス
ト

レ
ッ
チ
な
ど
で
肩
の
柔
軟
性
を
保
つ
②

低
負
荷
高
頻
度
の
運
動(

水
の
入
っ
た

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
下
に
持
ち
、
振
り
子
の
よ

う
に
振
る
等)

③
肩
に
ス
ト
レ
ス
が
掛
か

る
よ
う
な
性
急
な
動
作
を
避
け
る
こ

と
等
が
大
切
で
あ
り
、
そ
れ
に
よ
り
痛

み
の
発
生
率
を
下
げ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
肩
関
節
も
広
義
で
は
、
肩
周
辺
の 

多
く
の
関
節
に
よ
り
構
成
さ
れ
て
い

る
の
で
、
一
概
に
肩
痛
の
原
因
が
こ
の

回
旋
筋
腱
板
の
損
傷
と
も
限
り
ま
せ

ん
。
そ
の
た
め
、
四
十
肩
・
五
十
肩
は

肩
関
節
周
囲
炎
と
も
よ
ば
れ
ま
す
。

肩
の
痛
み
が
で
た
際
は
、
ま
ず
“
原
因

が
何
か
“を
予
測
し
て
、
原
因
を
取
り

除
け
る
よ
う
な
適
し
た
治
療
を
行
い

ま
し
ょ
う
。 

 
 
 
 
 
 

（理
学
療
法
士 

鈴
木
） 

 

棘上筋 

小円筋 

棘下筋 

後方 

棘下筋 

前方 

コ
ン
サ
ー
ト
に
出
演
し
ま
し
た
！ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

石
坂
八
洲
子
様 

７
月
26

日
多
摩 

パ
ル
テ
ノ
ン
ホ
ー 

ル
に
お
い
て
火
曜 

日
利
用
の
石
坂
八 

洲
子
様
が
コ
ー
ラ
ス
の
発
表
会
に
参
加
さ
れ
ま

し
た
。
ピ
ア
ノ
伴
奏
に
合
わ
せ
ス
テ
ー
ジ
に
ひ

と
り
立
ち
「
芭
蕉
布
」「
あ
あ
愛
す
る
人
の
」
の

２
曲
を
披
露
し
ま
し
た
。 

 

ス
テ
キ
な
歌
声
、
ぐ
っ
と
引
き
込
ま
れ
ま
し

た
。
是
非
さ
く
ら
で
も
発
表
し
て
頂
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 

（
介
護
職 

渡
辺
） 


