
  

 

 

     

 

           

 

  

 

    

                             

 

 

 

ま
だ
ま
だ
道
途
中
な
自
分
の

生
い
立
ち
を
振
り
返
っ
て
み
る

と
、
毎
日
毎
年
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
方
式
に
幸
福
度
が
上
が
っ
て 

い
る
気
が
致
し
ま
す
。
そ
れ
も
こ
れ
も
子
供

達
が
可
愛
す
ぎ
る
か
ら
で
し
ょ
う
か
。
今
ま

で
の
色
々
な
事
も
、
こ
の
子
供
達
に
出
会
う

為
だ
っ
た
と
思
う
と
、
何
で
も
大
切
な
事
だ

っ
た
よ
う
な
気
が
す
る
の
で
不
思
議
で
す
。 

生
ま
れ
も
育
ち
も
大
阪
。
商
人
の
町
堺
で

中
学
・
高
校
時
代
を
過
ご
し
ま
す
。
大
学
時
代

に
親
の
転
勤
に
伴
い
関
東
へ
。
結
婚
を
機
に

愛
知
へ
引
っ
越
し
ま
し
た
。
大
阪
弁
に
関
東

弁
に
三
河
弁
、
ど
こ
に
行
っ
て
も
出
身
地
を

聞
か
れ
る
こ
と
も
な
く
、
す
っ
か
り
地
の
人

っ
ぽ
く
馴
染
ん
で
い
た
の
か
も
。 

私
が
作
業
療
法
士
を
志
し
た
の
は
、
ず
っ

と
仕
事
を
続
け
た
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

年
齢
を
重
ね
て
も
、
そ
れ
が
強
み
に
な
る
よ

う
な
、
ず
っ
と
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
て
い
け

る
、
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
に
な
る
仕
事
を
目
指
し

た
い
と
思
っ
た
の
で
す
。
そ
し
て
、
自
分
が
社

会
に
何
か
役
立
て
る
こ
と
が
あ
れ
ば
い
い
な

と
も
思
い
ま
す
。 

縁
あ
っ
て
天
本
病
院
に
入
職
し
た
の
は
十

数
年
前
。
老
健
で
も
勉
強
さ
せ
て
頂
き
、
最
後

は
認
知
症
専
門
病
棟
に
。
寿
退
社
？
し
て
約

十
年
。
愛
知
か
ら
戻
り
、
再
び
縁
あ
っ
て
さ
く

ら
に
。
年
齢
を
重
ね
て
も
活
き
活
き
と
過
ご

さ
れ
る
皆
様
に
、
こ
う
も
あ
り
な
ん
と
日
々

学
ば
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。
や
り
た
い
こ

と
を
仕
事
に
で
き
る
幸
せ
に
感
謝
し
つ
つ
、

仕
事
で
も
幸
福
度
が
上
が
っ
て
い
る
よ
う
で

す
。
こ
の
幸
せ
を
い
か
に
周
囲
に
還
元
で
き

る
か
が
目
下
の
考
え
ど
こ
ろ
で
す
。 

次
は
春
日
さ
ん
へ
た
す
き
を
渡
し
ま
す
！ 

あいフィットネスサロンさくら 

あい・さくら通信 
社会医療法人河北医療財団 多摩事業部 あいフィットネスサロンさくら 

 〒206‐0011 多摩市関戸 1-2‐11 スマイラス聖蹟桜ヶ丘１階 ☎042-311-5445 📠042-311-5449  
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開
設
か
ら
早
６
ヶ
月
。
あ
い
フ
ィ
ッ 

ト
ネ
ス
サ
ロ
ン
さ
く
ら
の
ご
利
用
に 

際
し
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
ご
協
力 

い
た
だ
き
45

名
の
皆
さ
ん
に
回
答 

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

職
員
紹
介 

今
年
も
外
出
企
画
を
実
施
し
ま
し
た
！

高
幡
不
動
の
あ
じ
さ
い
祭
り
へ
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
し
に
行
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
お
り

ま
す
。
今
回
は
合
計
で

30

名
を
超
え
る

方
々
に
、
ご
参
加
頂
け
ま
し
た
。
ま
た
可
能

な
方
は
電
車
を
利
用
し
て
現
地
ま
で
向
か

う
事
と
し
て
、
し
ば
ら
く
ぶ
り
の
公
共
交
通

機
関
の
利
用
に
“自
信
が
つ
き
ま
し
た
！
”

と
の
お
声
も
頂
き
ま
し
た
。 

 

季
節
を
感
じ
て
笑
顔
も
い
っ
ぱ
い 

綺
麗
な
花
や
風
景
を
見
な
が
ら
の
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
は
時
間
を
忘
れ
て
、
体
力
作
り
が

で
き
ま
す
ね
！
ま
た
独
力
で
、
バ
ス
・
電
車

を
利
用
す
る
こ
と
が
不
安
…
と
い
う
方
が

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
職
員

に
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。
外
出
企
画
も
兼
ね

て
、
練
習
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
ご
参
加
さ
れ

た
み
な
さ
ま
、
お
疲
れ
様
で
し
た
！ 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
理
学
療
法
士 

鈴
木
） 

 

～お気付きでしたか?～ 

お馴染みのプログラムボードの日付を木曜
ご利用の峰㟁アイさんに習字で書いていた
だきました。グッと素敵になりました！ 

群
衆
の
あ
じ
さ
い
の
前
で 

は
い
チ
ー
ズ
！ 

 

珍
し
い
八
重
の
ど
く
だ
み
を 

鑑
賞 

 
切符購入も 
良い体験です 

高
幡
不
動
尊 

 

あ
じ
さ
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に 

 
 

 
 

 

行
っ
て
き
ま
し
た 



                             

                          

ち
ょ
っ
と
役
立
つ 

 
 

アウトソール 

■
熱
中
症
に
つ
い
て 

外
の
気
温
が
高
く
な
り
、
体
温
が
影
響

を
受
け
始
め
る
と
・
・
①
血
管
を
広
げ
、
熱

を
放
出
す
る
。
②
汗
を
か
い
て
表
面
温
度

を
下
げ
る
。
こ
の
二
つ
の
方
法
で
体
温
を
下

げ
よ
う
と
し
ま
す
。
気
温
が
高
く
な
り
す

ぎ
、
こ
の
調
整
が
う
ま
く
い
か
な
っ
た
状
況

が
熱
中
症
で
す
。 

そ
の
結
果
・・め
ま
い
、
顔
面
蒼
白
、
脈
が

速
く
な
る
、
失
神
、
足
・
腹
部
・
腕
に
痛
み

を
伴
う
け
い
れ
ん(

こ
む
ら
が
え
り)

、
脱
水

(

全
身
の
だ
る
さ
・
吐
き
気
・
嘔
吐
・
頭
痛
・

集
中
力
、
判
断
力
の
低
下
な
ど)

、
意
識
障

害(

応
答
が
鈍
い
・
言
動
が
お
か
し
い
・
意
識

が
な
い)

が
起
こ
り
ま
す
。 

と
い
う
こ
と
は
・・ 

①
水
分
を
と
る(

汗
を
か
い
た
際
は
塩
分
の

入
っ
た
も
の
が
望
ま
し
い
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
ド

リ
ン
ク
な
ど) 

②
身
体
の
温
度
を
下
げ
る
。
こ
の
こ
と
が
出

来
て
い
れ
ば
、
防
げ
ま
す
！ 

 

①
水
分
摂
取 

の
ど
が
渇
い
た
な
と
思
っ
て
か
ら
で
は
遅

い
で
す
。
飲
む
時
間
を
決
め
て
水
分
を
定

期
的
に
飲
む
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

例)

起
床
時
・
朝
食
時
・
10
時
・昼
食
時
・
３

時
・
夕
食
時
・
入
浴
前
後
・
就
寝
前
・
夜
の

ト
イ
レ
な
ど
に
１
０
０
cc
飲
む
こ
と
で
、 

１
ℓ
取
れ
ま
す
。
一
つ
の
目
安
と
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？ 

食
事
に
も
水
分
、
塩
分
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
３
食
規
則
正
し
く
食
べ
る
こ
と
も
大
切

で
す
。 菅原

すがわら

よう子 

相談員 

介護福祉士 

社会福祉主事 

月
・
木
曜
日
ご
利
用
の
大
原
倭
枝
様

が
６
月
27

日
府
中
市
ル
・
シ
ー
ニ
ュ

で
毎
年
恒
例
の
シ
ャ
ン
ソ
ン
発
表
会

に
参
加
さ
れ
ま
し
た
。 

54

歳
か
ら
視
覚
障
害
を
発
症
さ

れ
、
視
力
が
低
下
し
て
い
ま
す
。
子
供

の
頃
か
ら
歌
や
音
楽
が
大
好
き
で
、
子

育
て
が
落
ち
着
い
た
54

歳
か
ら
30

年
以
上
シ
ャ
ン
ソ
ン
を
楽
し
ま
れ
て

い
ま
す
。
月
に
２
回
レ
ッ
ス
ン
を
受

け
、
今
回
は
「
マ
イ
ウ
ェ
イ
」「
街
」
を

生
バ
ン
ド
で
披
露
さ
れ
、
観
客
か
ら

“ブ
ラ
ボ
ー
”
の
言
葉
を
貰
い
大
成
功

だ
っ
た
そ
う
で
す
。 

こ
れ
か
ら
も
レ
ッ
ス
ン
を
継
続
し

生
涯
シ
ャ
ン
ソ
ン
を
歌
い
た
い
と
い

う
素
敵
な
目
標
を
応
援
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（
介
護
職 

春
日
）

 

 

■
今
月
の
一
句 

梅
雨
雲
や 

地
蔵
は
赤
い 

よ
だ
れ
か
け 

（Ｉ
・Ｙ
） 

尻
取
り
も 

脳
の
リ
ハ
ビ
リ 

額
の
花 

 

（Ｋ
・Ｍ
） 

チ
ャ
レ
ン
ジ
へ
の
道 

 
 

大

原

倭

枝

様 

②
体
の
温
度
を
下
げ
る
！ 

(

上
げ
な
い) 

外
を
歩
く
際
は
帽
子
を
か
ぶ
る
、
適
宜

日
陰
で
休
憩
す
る
、
濡
れ
タ
オ
ル
な
ど
を

首
に
巻
く
、
当
て
る
。
30
度
を
超
え
る
日

は
10
時
～
15
時
（
で
き
れ
ば
17
時
こ
ろ

ま
で
）
の
外
出(

外
を
出
歩
く
こ
と)

は
極

力
控
え
る
。
外
出
時
は
必
ず
帽
子
・
水

分
・タ
オ
ル
を
忘
れ
ず
に
！ 

※
こ
こ
は
意
外
な
落
と
し
穴 

外
で
起
こ
る
も
の
と
思
い
が
ち
で
す

が
、
家
の
中
で
も
ほ
ぼ
同
じ
件
数
起
こ

っ
て
い
ま
す
！ 

節
電
も
気
を
つ
け
た
い

と
こ
ろ
で
す
が
、
健
康
で
い
る
こ
と
に
勝
る

も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
、
温
度
計
を
ご

準
備
頂
き
、
見
る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。
室
温
が
28
度
を
超
え
る
場
合
は
躊

躇
せ
ず
、
エ
ア
コ
ン
を
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

夜
間
も
同
様
で
す
。
設
定
温
度
は
24
度

を
下
回
る
と
逆
に
冷
え
す
ぎ
て
し
ま
う
の

で
、
25
～
28
度
が
望
ま
し
い
と
思
わ
れ

ま
す
。
28
度
は
エ
コ
運
転
に
な
る
機
種
が

多
く
、
お
す
す
め
で
す
。 

ま
だ
ま
だ
じ
め
じ
め
と
し
た
梅
雨
が
続

き
そ
う
で
す
が
、
梅
雨
が
明
け
る
と
あ
っ

と
い
う
間
に
猛
暑
が
待
ち
受
け
て
い
ま

す
。
今
年
も
熱
中
症
に
は
十
分
気
を
付

け
て
い
た
だ
き
、
元
気
に
活
動
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

（看
護
師 

小
丹
枝
） 

◆
地
域
イ
ベ
ン
ト
情
報
コ
ー
ナ
ー
を 

設
け
ま
し
た
！ 

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
皆
様
の
“私
生
活

で
の
活
動
の
幅
が
広
が
れ
ば
良
い
な
”

と
い
う
思
い
か
ら
作
ら
れ
ま
し
た
。
普

段
、
多
摩
市
に
住
ん
で
い
て
も
、
気
付
き

づ
ら
い
楽
し
い
場
所
や
イ
ベ
ン
ト
は
意

外
と
沢
山
あ
る
も
の
で
す
。
動
く
こ
と

が
億
劫
に
な
っ
て
い
て
も
、
近
く
の
イ

ベ
ン
ト
の
情
報
さ
え
知
れ
れ
ば
、「
あ
、

近
く
な
ら
行
っ
て
み
よ
う
か
な
」
と
思

え
る
き
っ
か
け
に
な
り
得
ま
す
。
ま
た

多
摩
市
に
は
介
護
予
防
の
た
め
の
無
料

の
教
室
が
、
各
地
で
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
。
皆
様
の
ご
自
宅
周
辺
で
開
催
さ
れ

て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
の
で
、
是
非
、

立
ち
寄
っ
て
確
認
し
て
み
て
く
だ
さ
い

ね
！ 

 
 

 
 

 

（
理
学
療
法
士 

鈴
木
） 

 

地域活動のご紹介 

『ＲＵＮ伴多摩2019』 

日時：9 月 21 日（土） 
地域の人が認知症の人と
出会うことを目的に全国
をたすきリレーします！ 

 
一緒に参加したい方を 

募集しています!! 
※詳しくは井上まで 

要申込み 7月末〆 


