
★
一
月
七
日
の
昭
和
天
皇
の
崩
御 

 

・
年
始
回
り
の
社
用
車
の
中
で
ラ
ジ
オ
で 

 

聴
い
た
。 

・
皇
居
へ
記
帳
を
し
に
行
っ
た
。 

 

★
「
平
成
」
と
い
う
元
号 

 
・
皆
様
、
特
に
何
も
感
じ
な
か
っ
た
と
。 

 

★
消
費
税
ス
タ
ー
ト
（
元
年
四
月
） 

 
 

 

・
最
初
は
３
％
で
一
円
玉
が
大
変
だ
っ
た
。 

 

★
平
成
初
期
の
バ
ブ
ル
景
気 

 

・
タ
ク
シ
ー
チ
ケ
ッ
ト
で
タ
ク
シ
ー
を
つ 

か
ま
え
る
の
が
大
変
だ
っ
た
。 

・
都
心
で
は
平
日
の
タ
ク
シ
ー
待
ち
が
二
時 

間
と
い
う
事
も
あ
っ
た
。 

 

★
阪
神
淡
路
大
震
災
（
平
成
七
年
一
月
） 

 

・
震
災
当
時
七
歳
で
両
親
を
亡
く
し
た
女
の
子
が 

大
き
く
な
っ
て
か
ら
自
分
の
部
下
と
し
て
働
い
て

い
た
。
よ
く
で
き
る
子
だ
っ
た
。 

 

★
地
下
鉄
サ
リ
ン
事
件
（
平
成
七
年
三
月
） 

 

・
そ
の
日
、
た
ま
た
ま
早
く
家
を
出
て
、
同
じ
電
車
に 

乗
ら
ず
に
済
ん
だ
。 

・
霞
が
関
を
直
前
の
電
車
で
通
過
し
た
。 
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       №25 

開
設
か
ら
早
６
ヶ
月
。
あ
い
フ
ィ
ッ 

ト
ネ
ス
サ
ロ
ン
さ
く
ら
の
ご
利
用
に 

際
し
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
ご
協
力 

い
た
だ
き
45

名
の
皆
さ
ん
に
回
答 

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

平
成
か
ら
令
和
へ
新
た
な
時
代
が
始
ま
り
ま
し
た
。

 

改
元
を
前
に
利
用
者
様
た
ち
と
「
平
成
を
語
る
」
時
間

を
設
け
、
こ
の
三
十
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
た
。 平成から令和へ 

利用者様と平成を語る 
も
っ
と
も
っ
と
多
く
の
思
い
出
が
出
て
く
る
か
な
？

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
意
外
に
も
印
象
の
う
す
い
平

成
時
代
。
や
は
り
皆
さ
ん
の
思
い
出
は
「
昭
和
」
の
方
に

た
く
さ
ん
詰
ま
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
平
成
の
話
で
始

め
て
も
気
が
つ
け
ば
懐
か
し
い
昭
和
の
話
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。
ま
た
の
機
会
に
ぜ
ひ
「
昭
和
」
も
語
り
ま
し
ょ

う
ね
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
介
護
職 

松
本
） 

他
に
も
こ
ん
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た 

 

★
ベ
ル
リ
ン
の
壁
崩
壊
（
平
成
元
年
） 

 

★
徳
仁
皇
太
子
、
小
和
田
雅
子
さ
ん
と
結
婚 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
平
成
五
年
） 

★
長
野
冬
季
五
輪
開
催
（
平
成
十
年
） 

 

★
ア
メ
リ
カ
同
時
多
発
テ
ロ
（
平
成
十
三
年
） 

 

★
あ
い
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
サ
ロ
ン
さ
く
ら
開
設 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
平
成
二
十
九
年
二
月
） 

 

新元号が発表される瞬間を 

利用者様と一緒にテレビ中 

継をみて迎えました。 

「
昭
和
は
遠
く
に 

 
 

 

な
り
に
け
り
」 

 

四
月
十
一
日
（
木
）、
火
・

木
曜
日
に
ご
利
用
の
山
城

孝
さ
ん
が
「
平
成
の
終
焉
に

伴
い
、
昭
和
一
桁
族
の
戦

前
、
戦
中
時
代
の
思
い
出
に

つ
い
て
」
ミ
ニ
講
座
の
講
師

を
さ
れ
ま
し
た
。 

昭
和
七
年
～
二
十
年
の

出
来
事
に
関
す
る
年
表
と

大
日
本
帝
国
時
代
の
勢
力

圏
に
関
す
る
地
図
を
用
意

し
て
く
だ
さ
り
、
日
本
の
領

土
の
歴
史
に
つ
い
て
お
話

し
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。 

 

ご
本
人
の
さ
く
ら
利
用

の
目
標
を
平
成
の
最
後
を

元
気
に
見
届
け
る
と
さ
れ

て
い
た
の
で
、
『
目
標
達
成

だ
な
。
次
の
目
標
を
立
て
よ

う
』
と
笑
顔
で
お
話
さ
れ
て

い
ま
し
た
。 

（
介
護
職 

能
瀬
）

 

★
東
日
本
大
震
災
（
平
成
二
十
三
年
三
月
） 

 
 

 
 

 
 

・
帰
宅
難
民
と
な
り
会
社
に
泊
ま
っ
た
。 

・
乗
っ
て
い
た
バ
ス
が
跳
ね
た
。 

・
サ
ミ
ッ
ト
の
前
が
消
火
剤
の
誤
作
で
泡
だ
ら
け
に 

な
っ
て
い
た
。 

     



                             

                          

三
月
よ
り
さ
く
ら
仲 

間
入
り
を
さ
せ
て
頂
き 

ま
し
た
長
妻
で
す
。 

生
ま
れ
は
愛
知
で
す
が
、
小
学
校
か 

ら
大
学
卒
業
ま
で
ず
っ
と
多
摩
で
過
ご 

し
ま
し
た
。
学
生
時
代
は
ハ
ン
ド
ボ
ー 

ル
に
打
ち
込
む
日
々
で
、
真
っ
黒
に
日 

焼
け
し
て
走
り
回
っ
て
い
ま
し
た
。 

ま
た
、
山
登
り
が
好
き
で
、
北
ア
ル
プ 

ス
の
槍
ヶ
岳
や
奥
穂
高
岳
に
登
っ
た
こ 

と
が
あ
り
ま
す
。 

卒
業
後
は
化
粧
品
営
業
の
仕
事
に
携 

わ
り
、
そ
の
後
結
婚
、
出
産
。
転
勤
族
の 

主
人
と
一
人
息
子
と
共
に
岐
阜
、
名
古 

屋
、
鹿
児
島
と
転
々
と
し
た
の
ち
、
多
摩 

に
戻
り
ま
し
た
。 

介
護
の
仕
事
に
は
子
供
が
小
学
校
に 

上
が
っ
た
時
に
就
き
ま
し
た
。
当
時
、
東 

日
本
大
震
災
が
起
き
、
自
分
に
も
何
か 

出
来
る
こ
と
は
な
い
か
と
考
え
た
こ
と 

が
き
っ
か
け
で
す
。 

ニ
ヵ
所
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
経
験
し
、

こ
の
度
さ
く
ら
で
ご
縁
を
頂
き
ま
し
た
。

精
一
杯
頑
張
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願 

い
い
た
し
ま
す
。 

   
 

  

 

次
は 

小
丹
枝
さ
ん
へ
た
す
き
を
渡
し
ま
す
！ 

職
員
紹
介 

ち
ょ
っ
と
役
立
つ 

 
 

アウトソール 

◇地域活動のご紹介◇ 

もっと元気が出る講座 

「あなたの胃、 

健康ですか？」 

 2019年６月 29日（土） 

   13：00～14：30 

 会場：あいクリニック２Ｆ 

講師：濱谷弘康（あいクリニック院長） 

※要事前申し込み 

■
外
傷
の
対
応
に
つ
い
て 
 怪

我(

外
傷)

は
人
生
で
誰
し
も
が
経

験
す
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。 

怪
我
を
し
た
際
、
そ
の
対
応
が
と
て

も
治
り
に
影
響
す
る
こ
と
を
御
存
じ

で
し
ょ
う
か
。 

ま
ず
こ
ち
ら
の
単
語
を
説
明
さ
せ
て

く
だ
さ
い
。 

外
傷
＝
ア
ク
シ
デ
ン
ト
に
よ
っ
て

発
生
す
る
怪
我 

慢
性
障
害
＝
３
～
６
ヶ
月
以
上

続
く
痛
み
を
伴
う
障
害 

こ
の
よ
う
に
、
外
傷
は
慢
性
障
害
へ
以

降
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

長
期
的
な
痛
み
の
持
続
を
防
ぐ
た

め
に
も
、
外
傷
を
初
期
の
対
応
で
し

っ
か
り
と
治
し
て
お
き
た
い
も
の
で
す

ね
。
こ
れ
か
ら
は
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
つ
い

て
お
話
し
ま
す
。 

 

外
傷
と
炎
症
に
つ
い
て 

怪
我
の
際
は
、
身
体
の
ど
こ
か
が
損

傷
さ
れ
ま
す
。
そ
の
際
に
組
織
中
の

血
管
の
損
傷
を
伴
い
、
出
血
が
起
き

ま
す
（
内
出
血
含
む
）
。
血
管
の
外
に

漏
れ
た
血
液
成
分
は
、
そ
の
他
組
織

の
刺
激
に
な
り
、
炎
症
を
引
き
起
こ

す
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

■
今
月
の
一
句 

口
福
に 
恵
ま
れ
し
夜
の 

 
 

 
 

 
 

桜
か
な 

（Ｉ
・Ｙ
） 
 

菅原
すがわら

よう子 

相談員 

介護福祉士 

社会福祉主事 

地
域
情
報
を
紹
介 

『た
ま
元
気
マ
ッ
プ
』作
り
ま
し
た
！ 

多
摩
市
内
の
全 

 
 

 
 

 
 

 
 

介
護
予
防
教
室
と 

 
 

 
 

 
 

 
 

近
所
de

元
気
ア 

ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン 

グ
の
実
施
場
所
を 

掲
載
し
た
マ
ッ
プ 

を
作
成
し
ま
し
の 

で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く 

だ
さ
い
!!

 

今
後
は
本
棚
前
の
ス
ペ
ー
ス
に
地
域
情 

報
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
、
『
た
ま
元
気 

マ
ッ
プ
』
に
も
サ
ロ
ン
や
多
摩
市
の
施 

設
な
ど
、
順
次
つ
け
足
し
て
い
く
予
定 

で
す
。 

 

炎
症
と
は
、
①
異
物
に
対
す
る
反
応

②
壊
死
し
つ
つ
あ
る
組
織
の
排
除
③

正
常
な
組
織
の
再
生
促
進
の
た
め
生

じ
ま
す
。
炎
症
症
状
が
み
ら
れ
た
際

は
、
温
め
る
こ
と
は
絶
対
し
て
は
い
け

な
い
で
す
。
で
は
炎
症
の
見
極
め
で
す

が
、Ⅰ

.

発
赤 

Ⅱ
.

熱
感 

Ⅲ
.

腫
脹 

Ⅳ
. 

疼
痛 

Ⅴ
. 

機
能
障
害 

こ
の
５

兆
候
が
み
ら
れ
た
ら
炎
症
と
判
断
さ

れ
ま
す
。 

 

炎
症
時
の
対
応R

IC
E

処
置 

炎
症
時
は

R
IC

E

処
置
が
重
要
と
な

り
ま
す
。RIC

E

処
置
と
は
、Rest(

安

静)Ice(

冷
や
す)C

o
m

m
pre

ssio
n(

圧

迫)E
lev

atio
n(

挙
上)

の
略
称
と
な
り

ま
す
。
例
）
安
静
保
持
し
、
患
部
を

冷
や
し
て
包
帯
で
圧
迫
。
心
臓
よ
り

高
い
位
置
に
挙
げ
て
お
く
。 

こ
れ
ら
を
同
時
に
行
う
こ
と
で
、
痛
み

と
腫
れ
が
治
ま
り
、
治
り
も
早
く
な

り
ま
す
。 

 

怪
我
な
ど
を
患
っ
た
際
は
、
炎
症
症

状
の
有
無
を
確
認
し
た
上
で
適
切
な

対
応
を
し
、
早
期
治
癒
・
慢
性
障
害

移
行
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
！ 

（理
学
療
法
士 

鈴
木
） 

↑甲子園に 
行った時の一枚 


