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       №24 

開
設
か
ら
早
６
ヶ
月
。
あ
い
フ
ィ
ッ 

ト
ネ
ス
サ
ロ
ン
さ
く
ら
の
ご
利
用
に 

際
し
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
ご
協
力 

い
た
だ
き
45

名
の
皆
さ
ん
に
回
答 

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

昨
年
に
引
き
続
き
今
年
も
「
さ 

く
ら
交
流
会
＠
せ
い
せ
き
」
を 

三
月
十
六
日
（
土
）
京
王
赤
坂
飯
店

に
て
開
催
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。 

実
施
に
あ
た
っ
て
中
心
と
な
っ
て
動
い
て
下

さ
っ
た
の
が
月
・
金
ご
利
用
の
糸
井
さ
ん
で

す
。
事
前
ア
ン
ケ
ー
ト
か
ら
ポ
ス
タ
ー
作
り
、

会
場
予
約
、
メ
ニ
ュ
ー
交
渉
と
行
っ
て
下
さ

い
ま
し
た
。
ま
た
ポ
ス
タ
ー
や
申
込
書
の
原

稿
チ
ェ
ッ
ク
や
ア
ド
バ
イ
ス
等
は
同
利
用
日

の
方
が
協
力
し
て
作
り
上
げ
「
利
用
者
が
自

分
達
で
」
の
コ
ン
セ
プ
ト
は
今
年
も
継
続
で

き
ま
し
た
。 

当
日
は
お
天
気
が
心
配
（
雨
女
の
参
加
予
定
）

さ
れ
ま
し
た
が
、
予
報
が
外
れ
一
安
心
（
笑
）

 

ご
夫
婦
・
親
子
で
の
参
加
者
や
会
場
ま
で
ご

家
族
の
協
力
に
よ
り
利
用
者
の
み
の
参
加

等
、
総
勢
二
十
七
名
。
参
加
希
望
さ
れ
た
全
員

の
出
席
で
、 

す
べ
て
の 

席
が
う
ま 

り
一
層
嬉 

し
く
な
り 

ま
し
た
。 

利
用
曜
日
が
違
う
方
も
い
て
、
少
し
緊
張
の

入
り
混
じ
っ
た
会
の
ス
タ
ー
ト
。
食
事
を
通

し
て
ゆ
っ
た
り
話
を
す
る
交
流
会
は
ど
の

テ
ー
ブ
ル
も
笑
顔
と
笑
い
の
あ
る
、
あ
っ
と

い
う
間
の
三
時
間
で
し
た
。 

参
加
さ
れ
た
方
、
ご
家
族
の
方
か
ら
「
楽
し

か
っ
た
」「
来
て
良
か
っ
た
」「
あ
り
が
と
う
」

と
い
う
言
葉
を
多
く
頂
き
、
本
当
に
嬉
し
く

思
い
ま
す
。 

今
回
都
合
が
合
わ
ず
参
加
出
来
な
か
っ
た

方
、
さ
れ
な
か
っ
た
方
も
「
次
回
行
っ
て
み

よ
う
」「
行
き
た
い
」
と
感
じ
、
ま
た
こ
の
よ

う
な
形
で
利
用
者
同
士
の
交
流
が
広
が
る

よ
う
、
さ
く
ら
で
の
時
間
を
大
切
に
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
楽
し
い
時
間
を
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

（
介
護
職 

渡
邉
）

 

 

お酒も入り盛り上がり 
ました！ 
 
 
お着物姿美しかったです 

ご家族やスタッフも 
混じり楽しいひと時 

呼
び
か
け
人 

糸
井
直
人
さ
ん
よ
り 

メ
ッ
セ
ー
ジ
を 

い
た
だ
き
ま
し
た 

 

美
味
し
い
も
の
を 

食
べ
な
が
ら
大
い
に
語
り
合
い
ま
し
ょ
う
。

と
い
う
漠
然
と
し
た
内
容
で
ス
タ
ー
ト 

し
た
交
流
会
で
す
が
、
好
評
の
う
ち
に
２ 

回
目
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
出 

席
さ
れ
た
方
た
ち
や
準
備
に
駆
け
回
っ 

て
く
れ
た
、
さ
く
ら
の
ス
タ
ッ
フ
た
ち
に 

感
謝
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

利
用
日
が
異
な
る
方
と
の
は
じ
め
ま
し 

て
の
挨
拶
か
ら
、
さ
く
ら
で
の
こ
と
な
ど 

自
由
に
語
り
合
い
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
、 

共
通
し
て
、
さ
く
ら
に
来
る
の
が
楽
し
い
、 

利
用
し
始
め
て
か
ら
元
気
に
な
っ
た
。
も 

っ
と
早
く
か
ら
利
用
し
た
か
っ
た
。
な
ど 

積
極
的
に
利
用
し
て
い
る
様
子
が
伺
え
ま 

し
た
。
交
流
会
で
の
、
み
な
さ
ん
の
笑
顔 

も
そ
の
延
長
線
上
に
あ
る
の
か
な
と
感
じ 

ま
し
た
。 

さ
く
ら
が
３
年
目
を
迎
え
、
元
気
に
成 

長
し
続
け
て
い
る
の
に
沿
っ
て
、
交
流
会 

も
回
を
重
ね
て
い
け
た
な
ら
と
思
い
ま 

し
た
。 

桜
の
開
花
よ
り
ひ
と
足
早
い
、
満
開
の 

「
交
流
会
＠
せ
い
せ
き
」
を
終
え
て
そ
ん 

な
こ
と
を
考
え
ま
し
た
。 



                             

                          

加
齢
＋
運
動
＝
さ
く
ら
利
用
者
様
で

す
！ 

さ
く
ら
で
の
活
動
中
は
意
識
的
に
水
分 

を
摂
る
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
！ 

 

水
分
は
体
内
に
吸
収
さ
れ
る
ま
で
、
30 

分
く
ら
い
の
時
間
が
か
か
る
と
言
わ
れ
て 

い
ま
す
。
さ
く
ら
到
着
後
か
ら
は
休
憩
の 

た
び
に
こ
ま
め
に
水
分
を
摂
り
ま
し
ょ
う
。 

（1

～1
.5

ℓ/

日
の
水
分
摂
取
を
目
指
し
、 

さ
く
ら
利
用
中
も
２
５
０
ml
～
５
０
０ 

ml
程
度
の
摂
取
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
） 

※
主
治
医
か
ら
水
分
制
限
の
指
示
を
受 

け
て
い
る
方
は
主
治
医
の
指
示
に
従
っ
て 

く
だ
さ
い
。
ジ
ュ
ー
ス
や
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン 

ク
な
ど
は
糖
分
が
多
い
た
め
、
逆
に
尿
量 

が
増
え
、
水
分
が
十
分
に
吸
収
さ
れ
な
い 

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
で
き
れ
ば
利
尿
作 

用
の
少
な
い
カ
フ
ェ
イ
ン
の
入
っ
て
い
な
い 

麦
茶
や
水
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
薄
め 

た
も
の
な
ど
の
摂
取
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

ま
た
、
さ
く
ら
利
用
前
、
お
食
事
は
し
っ 

か
り
と
り
ま
し
ょ
う
。
汗
と
と
も
に
塩
分 

も
不
足
し
、
熱
中
症
に
も
注
意
が
必
要
で 

す
。
さ
く
ら
利
用
日
は(

で
き
れ
ば
利
用 

日
以
外
も
・・)

早
寝
・早
起
き
・朝
ご
は
ん 

＆
昼
ご
は
ん
！
今
年
度
も
安
全
に
楽
し
く 

活
動
し
て
い
け
る
よ
う
、
引
き
続
き
、
水 

分
摂
取
の
お
声
掛
け
を
し
て
い
き
た
い
と 

思
い
ま
す
。 

（看
護
師 

小
丹
枝
） 

 

参
考
情
報
：
お
い
し
い
水
と
健
康
生
活
．co

m
/
 

安
心
介
護/

腎
ら
い
ぶ
ら
り 

職
員
紹
介 

ち
ょ
っ
と
役
立
つ 

 
 

アウトソール 

◇地域活動のご紹介◇ 

地域でつながり 地域で楽しく 

『ふれあい・  

  おとなりサンデー』 
日時：４月１４日（日） 

11:00～14:00 
場所：三角公園(一ノ宮 4 丁目) 

 
一緒に食べながらおしゃべり♪ 
楽しいイベントがいっぱい！ 

どなたでもどうぞ!! 

私
は
府
中
（
白
糸
台
）・
調
布 

（
飛
田
給
）
で
育
ち
、
西
府
中
在 

任
の
多
摩
っ
子
（
２
児
の
母

で
す
が
…
）
で
す
。
マ
ラ
ソ
ン
大
会
は
苦
手
で

し
た
が
、
多
摩
川
と
富
士
山
そ
し
て
京
王
線

の
風
景
が
大
好
き
で
す
。 

 

私
が
福
祉
の
道
に
進
み
た
い
と
考
え
た
き

っ
か
け
は
中
学
一
年
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

で
し
た
。
老
人
ホ
ー
ム
の
仕
事
を
体
験
し
、
入

居
者
様
と
過
ご
す
時
間
が
と
て
も
楽
し
か
っ

た
か
ら
で
す
。 

 

福
祉
系
大
学
卒
業
後
は
杉
並
区
の
老
人
ホ

ー
ム
に
勤
め
ま
し
た
。
し
か
し
入
居
者
様
と

じ
っ
く
り
向
き
合
う
時
間
な
ど
持
て
ず
、
業

務
に
追
わ
れ
る
日
々
で
し
た
。
体
調
を
崩
し

転
職
し
た
の
は
府
中
市
の
介
護
予
防
施
設
で

す
。
運
動
習
慣
の
な
い
私
が
利
用
者
様
に
体

操
を
教
え
る
こ
と
に
迷
い
も
あ
り
ま
し
た
が

当
時
学
ん
だ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
知
識
は
さ
く

ら
で
活
用
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
結
婚

を
機
に
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
に
勤
め
、
介
護
福

祉
士
の
資
格
を
取
り
ま
し
た
。
職
場
で
も
家

で
も
毎
日
の
献
立
作
り
に
頭
を
抱
え
悩
ん
だ

日
々
で
し
た
。 

そ
の
後
は
約
７
年
間
子
育
て
に
専
念
し
て

い
ま
し
た
が
、
介
護
の
仕
事
に
戻
り
た
い
と

感
じ
て
い
た
頃
に
さ
く
ら
と
の
出
会
い
が
あ

り
ま
し
た
。
介
護
職
の
ブ
ラ
ン
ク
や
慣
れ
な

い
道
な
ど
…
利
用
者
様
に 

沢
山
助
け
て
い
た
だ
い
て 

今
の
私
が
い
ま
す
。
利
用 

者
様
の
心
と
体
が
元
気
に 

な
れ
る
よ
う
、
そ
し
て
私 

自
身
も
１
日
半
歩
ず
つ
で 

も
成
長
し
て
い
け
る
よ
う 

努
め
て
ま
い
り
ま
す
！ 

次
は
長
妻
さ
ん
へ
た
す
き
を
渡
し
ま
す
！ 

■
水
に
つ
い
て 

 皆
様
に
水
分
を
取
り
ま
し
ょ
う
と
毎
日

声
を
か
け
て
い
ま
す
が
、
そ
の
こ
と
の
重

要
性
に
つ
い
て
、
今
回
は
お
話
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。 

 

「水
分
」血
液
と
し
て
栄
養
素
を
全
身
に

運
ぶ
、
汗
や
尿
と
し
て
老
廃
物
を
体
外
に

出
す
・体
温
を
調
節
す
る
と
い
う
重
要
な

役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
「加
齢
に
よ
る
変

化
」年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
、
体
液
を
蓄

え
る
筋
肉
の
量
が
減
少
す
る
こ
と
か
ら
、

体
内
に
水
分
を
蓄
え
に
く
く
な
る
。
そ
の

た
め
、
若
い
こ
ろ
よ
り
も
こ
ま
め
な
水
分

補
給
が
重
要
に
な
る
。
腎
臓
の
機
能
が
低

下
す
る
た
め
、
同
じ
量
の
老
廃
物
を
出

す
の
に
も
水
分
を
多
く
必
要
と
す
る
。
の

ど
が
渇
い
た
と
感
じ
る
部
分
の
機
能
が
低

下
す
る
こ
と
か
ら
、
水
分
補
給
の
量
が
減

少
す
る
。
筋
力
・膀
胱
の
機
能
の
低
下
に

よ
り
た
め
る
力
・出
す
力
が
低
下
し
、
ト

イ
レ
が
近
く
な
り
や
す
く
、
そ
の
た
め
、

水
分
を
制
限
す
る
人
も
多
い
。
ま
た
、
食

事
量
の
低
下
か
ら
、
食
事
に
よ
る
水
分
摂

取
も
減
少
す
る
。
持
病
に
よ
り
、
利
尿
剤

な
ど
を
飲
ん
で
い
る
場
合
、
さ
ら
に
水
分

不
足
に
陥
り
や
す
い
。 

 

「運
動
」運
動
中
は
発
汗
・蒸
発
・エ
ネ
ル

ギ
ー
代
謝
に
よ
り
、
普
段
よ
り
水
分
が
消

費
さ
れ
る
。 

■
今
月
の
一
句 

ひ
ぐ
ら
し
や 
山
の
湯
宿
で 

 
 

 
 

ま
ず
一
献 
（Ｓ
・Ｍ
） 
 

菅原
すがわら

よう子 

相談員 

介護福祉士 

社会福祉主事 

絶滅危惧種 

「ムサシノキスゲ」 

さ
く
ら
の
前
は 

 
 

桜
が
満
開
で
す
！ 

さ
く
ら
の
周
り
は
桜
の
木
が
多
く
、 

毎
年
こ
の
時
期
は
私
た
ち
を
楽
し
ま

せ
て
く
れ
ま
す
。
準
備
体
操
も
い
つ
も

と
椅
子
の
向
き
を
変
え
、
お
花
見
し
な 

が
ら
体
操
。 

お
花
見
ウ
ォ 

ー
キ
ン
グ 

に
も
た
く 

さ
ん
出
か 

け
る
こ
と 

が
で
き
ま 

し
た
。 

（
介
護
職 

能
瀬
） 


