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開
設
か
ら
早
６
ヶ
月
。
あ
い
フ
ィ
ッ 

ト
ネ
ス
サ
ロ
ン
さ
く
ら
の
ご
利
用
に 

際
し
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
ご
協
力 

い
た
だ
き
45

名
の
皆
さ
ん
に
回
答 

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

職
員
紹
介 

「
人
生
百
歳
」
の
折
り
返
し 

大
阪
で
生
を
受
け
、
小
学
６
年 

生
に
父
母
の
郷
里
で
あ
る
高
松

（
香
川
県
）
に
引
越
し
を
し
ま
し
た
。
海
と
山

に
囲
ま
れ
た
自
然
豊
か
な
高
松
が
大
好
き

で
、
出
身
地
を
聞
か
れ
る
と
当
た
り
前
の
様

に
高
松
と
言
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
実
家
は
四

国
霊
場
八
十
四
番
札
所
屋
島
寺
の
麓
に
あ

り
、
信
仰
心
深
い
祖
父
の
傍
で
、
い
つ
も
般
若

心
経
を
聞
い
て
お
り
、
実
家 

の
離
れ
で
は
護
摩
祈
祷
も
行 

っ
て
い
た
の
で
、
年
を
重
ね 

る
ほ
ど
に
神
仏
に
心
惹
か
れ 

て
お
り
ま
す
。 

 

高
校
卒
業
後
は
、
京
都
→ 

名
古
屋
→
岐
阜
→
山
口
→
東 

京
と
、
節
目
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
引
越
を
し
ま

し
た
。
そ
の
中
で
も

16

年
間
子
育
て
に
奮

闘
し
た
山
口
県
南
東
部
に
位
置
す
る
下
松

（
く
だ
ま
つ
）
市
が
一
番
心
に
残
っ
て
い
ま

す
。
温
暖
な
気
候
・
自
然
豊
か
で
食
べ
物
が
美

味
・
人
が
穏
や
か
・
瀬
戸
内
の
絶
景
ス
ポ
ッ
ト

と
魅
力
を
数
え
る
と
キ
リ
が
な
い
く
ら
い
で

す
。
そ
ん
な
下
松
が
離
れ
が
た
く
主
人
に
単

身
赴
任
を
お
願
い
し
、
１
人
で
３
人
の
子
育

て
を
し
な
が
ら

10

年
間
訪
問
介
護
の
仕
事

に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
訪
問
介
護
の
仕
事

は
、
ご
利
用
者
様
の
自
宅
に
直
接
訪
問
し
、
身

体
介
護
・
生
活
援
助
・
外
出
同
行
な
ど
、
ご
利

用
者
様
と
１
対
１
で
過
ご
す
時
間
が
多
く
、

沢
山
の
学
び
を
頂
き
ま
し
た
。
そ
し
て
“あ
り

が
と
う
”
の
言
葉
も
沢
山
頂
き
ま
し
た
。 

 

４
年
前
に
末
っ
子
の
大
学
進
学
を
機
に
東

京
生
活
が
始
ま
り
、
さ
く
ら
に
ご
縁
を
頂
き

ま
し
た
。
日
々
皆
様
か
ら
笑
顔
と
元
気
を
頂

き
、
い
つ
も
励
ま
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
皆
様
の
心
の
支
え
に
な
れ
る
介
護
職
目

指
し
て
精
進
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

次
は
小
田
さ
ん
へ
た
す
き
を
渡
し
ま
す
！ 

〇高幡不動あじさい祭りへ 

〇高幡不動あじさい祭りへ 

準備体操 
怪我予防ための最初のプログラム 

座ってできる太極拳 
太極拳の動きを取り入れた 

ゆったり準備体操です。 

立ってバランストレーニングⅠ・Ⅱ 
バランスや筋力向上に特化しています！ 

リズムに合わせて、アクティブに行います！ 

マシントレーニング 
筋力・柔軟性・バランスの向上効果と 

有酸素運動による持久力向上が望めます！ 

やわらか体操 
安全にできる全身の

柔軟運動です。 

マットDE リラックス 
床上運動を兼ねて、体幹・足の

ストレッチまで行います！ 

笑いヨガ 
笑いを用いた健康体操。大笑

いで心身共にリフレッシュ！ 

ハンドパワー 
腕・手指に集中した

トレーニングです！ 

健口アクティビティ 
発声・嚥下機能に特化し

た練習です！ 

   さくら CUP 

スポーツレクリエーション

を通して、みんなで交流！ 

（毎月第３週実施） 

YES! 脳トレアクティビティ 

運動・感覚・認知機能の刺激を組み合

わせて脳を楽しく活性化します！ 

ホビークラフト 
趣味の再開練習と

仲間との交流！ 

Let’s コグニサイズ 
認知訓練に運動の要素を合わせ

て認知機能の低下を予防！！ 

グループワーク 
共通の課題を通して

みんなで交流！ ミニ講座 
何歳になっても学ぶ気持ちを

忘れない！ご利用者様からも、

お話してもらっています！ 

せいせきウォーキング 

外出の実際練習と聖蹟周辺の資源探索！ 

筋力アップエクササイズ 
筋力アップに特化したプログラムです！ 

多
彩
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
て
い
ま
す 

あ
い
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
さ
く
ら
で
は
、
運
動
・

交
流
・
学
び
の
三
本
柱
を
コ
ン
セ
プ
ト
と
し

て
、
一
人
ひ
と
り
の
目
標
に
向
け
、
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
提
供
し
て
お
り
ま
す
。
そ
の
日
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
は
機
能
訓
練
指
導
員
が
４
～
６
つ

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
組
み
合
わ
せ
て
お
作
り
し

て
い
ま
す
。
そ
れ
で
は
18

種
類
の
多
様
な

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
紹
介
し
ま
す
！ 

源平古戦場屋島

島 

スポーツ吹矢（月１回） 
歌の会・群読・俳句の会 
外部講師によるプログラム 

～もっと知って欲しいさくらのこと～ 



 

◆
活
動
報
告
◆ 

                            

                           

な
い
。
手
も
使
わ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
し
、

足
を
使
っ
て
歩
く
こ
と
も
大
切
で
す
。 

 

脳
を
使
う
日
常
行
為
は
何
で
し
ょ
う
。

左
の
脳
機
能
図
の
通
り
、
動
く
・
感
じ
る
・

考
え
る
こ
と
は
何
で
も
脳
を
使
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
・
料
理
・
家
事
・
音
楽
・
お
し
ゃ

れ
・
カ
メ
ラ
・
語
学
・
旅
行
・
ダ
イ
エ
ッ
ト 

等 

そ
の
時
に
、
楽
し
く
心
地
よ
く
行
う

こ
と
で
、
脳
の
働
き
を
高
め
る
脳
内
物
質

ド
ー
パ
ミ
ン
の
分
泌
を
促
し
ま
す
。 

 

脳
を
使
う
活
動
は
何
で
も
い
い
よ
う
な

気
が
し
ま
す
ね
。
全
く
そ
の
通
り
、
自
分
が

や
り
た
い
と
思
い
楽
し
く
取
り
組
め
る
も

の
な
ら
、
な
ん
で
も
い
い
の
で
す
。
そ
し

て
、
そ
れ
は
ひ
と
り
ひ
と
り
違
っ
て
い
い

の
で
す
。
自
分
が
楽
し
く
な
る
や
る
気
に

な
る
活
動
を
見
つ
け
て
、
続
け
て
い
け
る

と
い
い
で
す
ね
。
脳
ト
レ
も
筋
ト
レ
も
継

続
は
力
な
り
！
で
す
。。 

 
 
 
 

（
作
業
療
法
士 

末
次
） 

ち
ょ
っ
と
役
立
つ 

 
 

アウトソール 

◇地域活動のご紹介◇ 

ふれあい・いきいきサロン 

『みんなの食堂』 
日時：3 月 29 日（金） 

11:30～13:30 
場所：関一つむぎ館 3 階 
費用：大人 200 円 
対象：地域の方々、こども 
 

ちびっこもおじいちゃんおばあちゃ
んもみんなで楽しくカレー食べよう 

■
脳
を
使
っ
て
鍛
え
よ
う 

 

年
齢
と
共
に
足
腰
が
衰
え
る
の
と
同
じ

よ
う
に
、
脳
の
機
能
も
年
齢
と
共
に
衰
え
る

こ
と
を
意
識
さ
れ
、
脳
の
運
動
を
さ
れ
る
方

は
ま
だ
ま
だ
少
数
派
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
身
体
機
能
や
脳
機
能
が
年
齢
と
共
に
衰

え
る
の
は
生
物
の
遺
伝
子
に
組
み
込
ま
れ

た
自
然
な
こ
と
で
防
ぎ
よ
う
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
そ
の
衰
え
方
を
緩
や
か
に
す
る
こ
と

が
可
能
な
の
で
す
。
記
憶
力
が
衰
え
始
め
る

35
歳
ぐ
ら
い
か
ら
意
識
し
て
脳
を
使
う
よ

う
に
し
た
方
が
い
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

筋
ト
レ
と
同
じ
よ
う
に
脳
ト
レ
！
ど
う
し

た
ら
脳
ト
レ
で
き
る
の
で
し
ょ
う
？  

 

最
近
は
ド
リ
ル
な
ど
で
の
脳
ト
レ
の
効

果
は
あ
ま
り
提
唱
さ
れ
て
い
な
い
よ
う
で

す
。
楽
し
い
こ
と
・
好
き
な
事
を
や
ら
な
い

と
効
果
が
あ
ま
り
な
い
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
る
か
ら
で
す
ね
。
逆
に
ド
リ
ル
が
楽
し
い

方
に
は
効
果
的
と
い
う
こ
と
で
す
。 

２
０
０
８
年
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
病
院

が
研
究
発
表
し
た
の
が
、
運
動
が
認
知
機
能

の
改
善
に
効
果
が
あ
る
と
い
う
内
容
で
す
。

歩
い
た
り
走
っ
た
り
す
る
こ
と
が
人
間
の

脳
を
働
か
せ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
た

の
で
す
。
さ
ら
に
、
人
の
機
能
の
中
で
、
脳

の
働
き
に
一
番
大
き
な
影
響
を
与
え
る
能

力
は
、
最
大
酸
素
摂
取
量
、
酸
素
を
取
り
込

む
能
力
で
す
。
最
大
酸
素
摂
取
量
を
増
や
す

有
酸
素
運
動
を
し
な
い
と
脳
の
働
き
は
よ

く
な
ら
な
い
よ
う
で
す
。 

 

年
齢
に
関
係
な
く
、
脳
の
機
能
は
使
わ
な

け
れ
ば
落
ち
る
、
使
え
ば
伸
び
る
。
脳
全
体

を
発
達
さ
せ
よ
う
と
思
う
と
、
身
体
全
体
を

ま
ん
べ
ん
な
く
使
う
こ
と
が
大
切
で
、
知
的

作
業
だ
け
が
脳
を
発
達
さ
せ
る
わ
け
で
は 

■
今
月
の
一
句 

せ
せ
ら
ぎ
の 

水
ゆ
る
や
か
に 

 
 

 
 

 
 

春
の
音 
（Ｔ
・Ｍ
） 

 

菅原
すがわら

よう子 

相談員 

介護福祉士 

社会福祉主事 

①出身：愛知県 

現在は多摩市落合在住 

②趣味・特技など好きなこと： 

 野球を見ること・温泉巡り 

③仕事上で大事にしたいこと： 

 いつも笑顔で寄り添って 

いきたいです。 

④一言アピール： 

 皆さんと色々な話ができる

ことを楽しみにしています。 

⑤職歴：機能訓練型デイサービ

ス６年勤務 

長妻
ながつま

早苗
さ な え

 

生活相談員 

介護福祉士 

テ
ニ
ス
再
開
に
向
け
て 

１
月
か
ら
ご
利
用
の 

長
谷
川
様
。
右
半
身
に 

運
動
麻
痺
の
後
遺
症
が
あ 

り
ま
す
が
、
初
回
ご
利
用
時
に
「
テ
ニ
ス

を
再
開
し
た
い
」
と
仰
っ
て
い
た
事
も
あ

り
、
非
利
き
手
で
も
で
き
る
か
、
ど
う
す

れ
ば
安
全
に
で
き
る
か
等
、
課
題
と
動
作

の
確
認
を
行
い
な
が
ら
練
習
し
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

そ
し
て
多
摩
総
合 

 
 

 
 

体
育
館
で
行
わ
れ
た

ス
ポ
ー
ツ
体
験
教
室

に
て
、
ミ
ニ
テ
ニ
ス

に
参
加
し
ま
し
た
。

当
日
は
怪
我
な
く
、

子
供
た
ち
を
対
戦
相

手
に
し
た
ダ
ブ
ル
ス

ま
で
行
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
！
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（
鈴
木
） 

 

『
成
熟
脳
』 

大
井
静
雄
（
株
式
会
社
ア
ル
ク
） 

『
脳
ボ
ケ
はN

O

』 

久
保
田
競
（
主
婦
の
友
社
） 

脳
の
構
造
・
働
き 

｜ Bo
m
b i

n 
Br

ai
n.

..
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【第 2 回さくら交流会＠せいせきのお知らせ】 

昨年好評だった介護保険外の交流会を今年も予定

しています。 

3 月 16 日（土）11 時 30 分から、場所は京王

B 館８階「赤坂飯店」。参加費は 3000 円です。 

対象者は利用者様、ご家族などさくらと繋がりの

ある方です。当日の送迎はありません。 

参加を希望される方は申込書に代金を添えて 

3 月 13 日（水）までにお申し込みください。 

良い会となりますように！  
※当日キャンセルの場合、返金はできませんのでご注意ください。 
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