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       №22 

開
設
か
ら
早
６
ヶ
月
。
あ
い
フ
ィ
ッ 

ト
ネ
ス
サ
ロ
ン
さ
く
ら
の
ご
利
用
に 

際
し
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
ご
協
力 

い
た
だ
き
45

名
の
皆
さ
ん
に
回
答 

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

河
北
医
療
財
団
副
理
事
長 

多
摩
事
業
部
部
長 

明
石
の
ぞ
み 

 

皆
様
と
共
に
歩
み
、
皆
様
の
笑
顔
に 

支
え
ら
れ
、
２
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

ご
利
用
者
様
が
楽
し
み
に
来
て
く
だ
さ
り
、
少
し
だ

け
で
も
自
信
と
希
望
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
毎

日
ス
タ
ッ
フ
は
張
り
切
っ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
元
気
で
来
て
い
た
だ
け
る
こ
と
が
何
よ
り
う
れ
し

い
よ
う
で
す
。
一
人
ひ
と
り
の
状
況
や
ご
希
望
は
色
々

で
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
に
寄
り
添
い
共
に
考
え
な

が
ら
こ
れ
か
ら
も
歩
ん
で
ま
い
り
ま
す
。｢

さ
く
ら｣

は

一
人
で
も
多
く
の
幸
齢
者
の
お
仲
間
が
増
え
る
よ
う

な
施
設
で
あ
り
た
い
と
願
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
こ
れ

か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

★さくら 1 周年！ 

★パルテノン多摩企画展「多摩商
店いまむかし」へ外出 

★ボランティアのピアノの先生に

よる歌の会がスタート 

★介護保険外での交流会開催 

★今年もさくらの前は桜が満開 

★手洗いチェッカーを使って洗い
残しをチェック！ 

８月
がつ
がつ 

９月
がつ
がつ 

10月 

★気候の良い時期 
多摩センターのグリーンライブセ
ンターや近くの公園へお出かけ 

〇高幡不動あじさい祭りへ 

〇高幡不動あじさい祭りへ 

地
域
包
括
ケ
ア
部
部
長 

 
 
 

原
田
留
美 

 

開
設
丸
２
年
‼
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
私
た
ち
は
利
用
者
の
皆
様
、
地
域
の
皆
様
に
支

え
ら
れ
本
日
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
感
謝
の

気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。 

走
っ
て
駆
け
抜
け
た
１
年
目
、
少
し
足
踏
み
を
し
て

「
ち
ょ
っ
と
待
て
よ
」
と
考
え
る
２
年
目
、
そ
し
て
「
季

節
を
感
じ
、
利
用
者
と
共
に
歩
み
成
長
す
る
」
３
年
目

と
な
れ
る
よ
う
に
、
一
つ
一
つ
の
積
み
重
ね
を
大
切
に

毎
日
過
ご
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

「
ワ
ハ
ハ
～
ワ
ハ
ハ
～
い
い
ぞ
っ
♪
い
い
ぞ
っ
♪

イ
エ
～
イ
♪
」
と
身
体
も
心
も
温
ま
る
笑
い
ヨ
ガ
の
か

け
声
に
つ
い
つ
い
自
分
も
笑
っ
て
い
る
、
そ
ん
な
「
さ

く
ら
」
の
日
常
を
守
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

今
後
と
も
、
皆
様
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

あ
い
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
サ
ロ
ン
さ
く
ら
は 

 
 

２
周
年
を
迎
え
ま
し
た 

 

★利用者アンケートを実施。 
今年も満足度は 96％！ 

★さくらの前に七夕飾り 

★夏祭りで射的と 

ヨーヨー釣りに挑戦 

★多摩事業部事例発表会で鈴木

PT が最優秀賞を受賞！ 

★地域イベント「RUN 伴」「KAO 
フェス」に参加 

★笑いヨガがスタート 
★ハロウィンで仮装。チビッ子も
遊びにきました 

★新しい自転車マシンを導入 

★目標達成に向けて 
公共バスを利用 
して桜ヶ丘記念 
公園へ 

４月
がつ
がつ 

５月
がつ
がつ 

６月
がつ
がつ 

７月
がつ
がつ 

2月
がつ
がつ 

3月
がつ
がつ 

11月 

12月 

★今年も利用者さんとオリジナル
カレンダー制作しプレゼント 

１月
がつ
がつ ★初詣＆どんど焼きにお出かけ 

★1 月の登録者数は 120 名！ 

 

★高幡不動あじさい祭りへ 
★ボランティア向け研修会実施 

２周年を迎えることができ、皆様に心より感謝申し上げます。そして、

日頃よりさくらを育てていただきありがとうございます。こうして振り

返ってみると、大きな出来事はなく提供させていただくプログラムなど

安定してきた１年だったように感じました。3 年目も引き続き、ご利用

いただく皆様に「さくらを利用してよかった」と感じてもらえるよう、

職員一同精進してまいりますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

（施設長 井上） 

 



 
 

                         

       
 

 

                   

逆
に
低
体
温
状
態
で
の
運
動
は
、
怪
我

を
引
き
起
こ
し
や
す
く
、
ま
た
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
が
低
下
す
る
こ
と
が
わ
か
る
と
思

い
ま
す
。
日
常
的
に
、
36･

5
℃
～
37
℃

の
体
温
で
な
い
方
が
増
え
て
い
る
と
い
い

ま
す
。
そ
う
い
う
方
は
、
「
常
に
準
備
運

動
が
必
要
な
体
」
と
い
う
わ
け
で
は
な
く

食
事
・
睡
眠
な
ど
の
生
活
習
慣
の
見
直
し

が
必
要
に
な
り
ま
す
。 

 

・
整
理
体
操
（
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
） 

昔
は
よ
く
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
最
近

で
は
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
や
実
業
団
で

も
行
わ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
金
メ
ダ
ル
を
取

っ
て
、
優
勝
し
た
選
手
も
す
ぐ
に
運
動
し

て
い
な
い
で
す
よ
ね
？
必
要
な
い
、
と
い

う
こ
と
で
す
。 

で
は
運
動
後
は
な
に
を
す
れ
ば
良
い
か
、

と
い
う
と
、“
体
温
を
冷
や
す
こ
と
（
ア

イ
シ
ン
グ
）“
が
重
要
に
な
り
ま
す
。
あ

る
J
リ
ー
グ
チ
ー
ム
は
、
練
習
が
終
わ
っ

た
後
は
す
ぐ
に
氷
水
に
入
り
ま
す
。
ア
イ

シ
ン
グ
に
よ
り
冷
え
て
収
縮
し
た
血
管
で

す
が
、
生
体
が
体
温
を
元
に
戻
そ
う
と
し

て
、
血
管
拡
張
が
生
じ
血
液
循
環
が
よ
り

高
ま
る
事
が
疲
労
物
質
の
除
去
に
繋
が
る

と
さ
れ
て
い
ま
す
。(

リ
カ
バ
リ
ー
効
果) 

競
技
が
終
わ
っ
て
点
数
を
確
認
す
る
選
手

が
、
氷
嚢
や
冷
え
た
タ
オ
ル
を
身
体
に
つ

け
る
の
は
こ
の
た
め
で
す
。 

 

準
備
運
動
・
整
理
体
操
の
意
味
を
知
っ

て
、
日
ご
ろ
の
運
動
に
も
活
か
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。 

ち
な
み
に
準
備
運
動
で
は
身
体
を
活
動
さ

せ
や
す
い
状
態
に
し
た
い
の
で
、
緩
め
る

ス
ト
レ
ッ
チ
は
お
勧
め
で
き
ま
せ
ん
。
身

体
を
暖
か
く
す
る
、
を
意
識
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
！ 

（
理
学
療
法
士 

鈴
木
） 

職
員
紹
介 

ち
ょ
っ
と
役
立
つ 

 
 

アウトソール 

◇地域活動のご紹介◇ 

「
人
生
百
歳
」
の
折
り
返
し 

の
年
と
な
り
ま
し
た
。
多
摩 

で
の
生
活
も
人
生
の
半
分
で 

す
。
高
校
卒
業
ま
で
「
か
か
あ
天
下
と
か

ら
っ
風
」
の
群
馬
で
育
ち
、
東
京
の
学
校

へ
進
学
。
夢
見
た
一
人
暮
ら
し
を
し
ま
す

が
、
就
職
は
親
の
あ
り
が
た
さ
と
田
舎
の

居
心
地
の
良
さ
か
ら
地
元
へ
戻
り
ま
し
た

。
祖
父
母
と
暮
し
、
母
が
介
護
の
仕
事
を

し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
自
然
と
介
護
の

仕
事
に
就
き
ま
し
た
。
三
年
働
き
結
婚
。

三
人
の
息
子
を
授
か
り
、
三
人
目
が
幼
稚

園
に
入
っ
た
事
を
き
っ
か
け
に
介
護
の
仕

事
に
復
帰
し
ま
し
た
。
今
ま
で
食
事
・
入

浴
・
排
泄
と
入
居
施
設
で
の
生
活
に
関
わ

っ
て
い
ま
し
た
が
、
体
操
の
時
間
・
口
腔

体
操
の
時
間
は
と
て
も
楽
し
く
「
も
っ
と

リ
ハ
ビ
リ
に
携
わ
り
た
い
」
と
思
い
が
大

き
く
な
っ
て
い
る
時
に
さ
く
ら
と
の
ご
縁

が
あ
り
ま
し
た
。 

 

フ
ッ
ト
サ
ル
・
バ
レ
ー
ボ 

ー
ル
・
ハ
イ
キ
ン
グ
や
御
朱 

印
集
め
と
体
を
動
か
す
こ
と 

が
好
き
な
反
面
、
寝
る
こ
と 

も
大
好
き
な
私
で
す
。
今
は
成
人
し
て
し

ま
っ
た
息
子
達
に
代
り
二
匹
の
猫
（
♂
・

♀
）
と
主
人
と
の
生
活
で
す
。
趣
味
も
違

う
、
猫
ア
レ
ル
ギ
ー
な
の
に
猫
を
受
け
入

れ
て
く
れ
た
主
人
に
感
謝
し
な
が
ら
心
も

体
も
後
半
戦
に
突
入
。
オ
ン
と
オ
フ
を
上

手
に
切
り
替
え
臨
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
さ
く
ら
で
学
ぶ
一
つ
一
つ
、
皆

様
か
ら
刺
激
を
大
切
に
「
笑
顔
」
多
い
時

間
と
な
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。 

次
は
桐
田
さ
ん
へ
た
す
き
を
渡
し
ま
す
！ 

■
準
備
体
操(

ウ
ォ
ー
ム
ア
ッ
プ)

と 

 
 

整
理
体
操(

ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
） 

 

運
動
を
す
る
前
に
、
大
体
、
準
備
運
動
を

し
て
最
後
に
整
理
体
操
を
行
う
こ
と
が
多
い

と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
は
何
故
で
し
ょ
う

か
。
ま
ず
、
第
一
に
優
先
順
位
は
準
備
運
動

次
に
整
理
体
操
で
す
。 

 ・
準
備
運
動
（
ウ
ォ
ー
ム
ア
ッ
プ
） 

こ
れ
を
行
う
理
由
は
、
①
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

向
上
②
怪
我
の
予
防
で
す
。 

で
は
な
ぜ
、
①
②
の
効
果
が
得
ら
れ
る
か
を

お
伝
え
し
ま
す
。 

 

心
拍
数
の
増
加
・
血
流
の
増
加
・
筋
温
の

上
昇
・
深
部
体
温
の
上
昇
・
呼
吸
数
の
増
加 

・
発
汗
の
促
進 

 

上
記
の
中
で
特
に
重
要
な
の
が
、
筋
温
の

上
昇
で
す
。
こ
れ
に
よ
っ
て
筋
肉
の
収
縮
速

度
と
反
応
速
度
の
向
上
の
効
果
が
得
ら
れ
、

全
身
へ
の
酸
素
運
搬
が
向
上
し
ま
す
。 

つ
ま
り
、
動
き
や
す
く
・
疲
れ
づ
ら
い
状

態
と
な
り
ま
す
。
こ
の
状
態
か
ら
運
動
・
練

習
を
す
る
こ
と
で
、
そ
の
効
果
が
高
ま
る
こ

と
に
繋
が
り
ま
す
。 

例
）
筋
温
が
36
℃
→
38
℃
に
上
が
る
こ
と

で
、
ジ
ャ
ン
プ
力
が
10
％
上
が
る
。 

【
体
温
と
運
動
関
連
性
】 

 
36･

5
℃
～
37
℃
：
も
っ 

と
も
健
康
的
で
免
疫
力
が
高 

い
状
態 

 
 
 

 

36
℃
：
時
々
震
え
が
出
る 

（
熱
を
産
生
し
と
う
と
す
る 

た
め
）。 

 

35
．
5
℃
：
日
常
的
に
続 

く
と
、
排
泄
機
能
の
低
下
・
自
律
神
経
失
調

症
・
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
が
現
れ
や
す
い
。 

■
今
月
の
一
句 

初
御
空 

遥
か
に
望
む 
 

 
 

 

富
士
の
山 
（Ｔ
・Ｍ
） 

 言
語
聴
覚
士
（
Ｓ
Ｔ
）
の 

 

ミ
ニ
講
座
が
あ
り
ま
し
た 

 

法
人
内
に
は
色
々
な
事
業
所
が

あ
り
、
様
々
な
職
種
が
在
籍
し
て
い

ま
す
。
リ
ハ
ビ
リ
職
に
も
Ｐ
Ｔ(

理

学
療
法
士)

・
Ｏ
Ｔ
（
作
業
療
法
士
）・

Ｓ
Ｔ
が
あ
り
、
普
段
さ
く
ら
に
は
在

席
し
て
い
な
い
口
腔
の
専
門
家
の

Ｓ
Ｔ
に
よ
る
ミ
ニ
講
座
が
あ
り
ま

し
た
。
い
つ
も
は
介
護
職
に
よ
る
口

腔
体
操
を
行
っ
て 

い
ま
す
が
、
専
門 

職
に
よ
る
よ
り
詳 

し
い
口
の
機
能
の 

話
な
ど
が
聞
け
て
、 

と
て
も
良
い
機
会 

と
な
り
ま
し
た
。 

 
 

 
 

（
能
瀬
） 

ニュースポーツを体験しませんか？ 

2/16（土）9:30～11:30 
場所：多摩市立総合体育館 

参加費：無料 

種目：ボッチャ・ミニテニスなど 

※詳しくはスタッフまで… 


