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       №21 

開
設
か
ら
早
６
ヶ
月
。
あ
い
フ
ィ
ッ 

ト
ネ
ス
サ
ロ
ン
さ
く
ら
の
ご
利
用
に 

際
し
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
ご
協
力 

い
た
だ
き
45

名
の
皆
さ
ん
に
回
答 

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

 

一日を丁寧に大切

に、感謝の気持ちを

もって過ごしたいで

す。 

春日富美（介護） 

 

心と身体が喜ぶ情報

の発信ができるよう

な学びの一年にした

いです。 

桐田貴美恵（介護） 

 

足踏みしてても靴底
は減るぜ！ 

新しい一年も、気持
ちも行動も前向き
に！ 

鈴木奨（理学療法士） 

 

「いつかやりたい」

を行動に！まずは庭

のレンガを完成～生

活も豊かに 

末次麗（作業療法士） 

 

何事にも節目の年を

迎えました。仕事も

自分自身のことも大

切な一年にします。 

渡邉美香（介護福祉士） 

 

じっくりコトコト・・

皆様とおいしいスープ

のような関係に。元気

に頑張ります！ 

小丹枝衣璃香（看護師） 

 

“明るく楽しく元気よ

く”皆さんとの時間を

大切にしていきま

す！ 

小田史子（介護福祉士） 

 

これからの人生で

「今日が一番若い

日」！！思い立った

ら、まず一歩！ 

松本暢子（介護福祉士） 

 

いつでも笑顔をモッ

トーに、心は大きく

体は小さく…目指し

ます！ 

能瀬由紀子（介護） 

み
な
さ
ま
、
新
年
明
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

今
年
は
平
成
最
後
の
年
で
あ
り
、
あ

い
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
サ
ロ
ン
さ
く
ら
に

と
っ
て
は
３
年
目
を
迎
え
る
年
で
も

あ
り
ま
す
。
今
年
は
さ
く
ら
に
と
っ
て

「
土
台
を
固
め
る
」
年
に
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
試
行
錯
誤
し

な
が
ら
ベ
ー
ス
作
り
を
し
て
き
た
こ

れ
ま
で
か
ら
、
き
ち
ん
と
根
拠
を
持
ち

、
形
に
し
て
継
続
し
て
い
く
強
さ
を
持

た
せ
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
私
自

身
の
心
持
ち
と
し
ま
し
て
は
、
利
用
い

た
だ
く
方
々
の
お
気
持
ち
に
て
い
ね

い
に
応
え
て
い
け
る
こ
と
に
努
め
た

い
で
す
。
そ
し
て
、
い
つ
も
そ
の
時
の

最
適
を
考
え
て
柔
軟
に
対
応
で
き
る

私
た
ち
で
あ
り
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。
ま
だ
ま
だ
未
熟
者
で
す
が
、
そ

ん
な
私
た
ち
を
い
つ
も
温
か
く
見
守

っ
て
く
だ
さ
っ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。 

皆
様
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い
一
年

と
な
り
ま
す
よ
う
に
。 

 
 

施
設
長 

井
上
麻
子 



  
 

                         

        
 

 

                   

ち
ょ
っ
と
役
立
つ 

 
 

 
～
利
用
者
様
の
手
記
～ 

■
風
に
負
け
な
い
身
体
作
り 

風
邪
予
防
に
重
要
な
の
は
体
内
へ
の
ウ

イ
ル
ス
の
侵
入
を
防
ぐ
“
う
が
い
・
手

洗
い
”
に
加
え
て
、
体
内
に
侵
入
し
て

き
た
ウ
イ
ル
ス
を
撃
退
す
る
「
免
疫
力
」

を
高
め
る
こ
と
。
そ
こ
で
、
必
要
な
栄

養
の
摂
り
方
や
生
活
習
慣
な
ど
、
気
軽

に
実
践
で
き
る
免
疫
力
ア
ッ
プ
方
法
を

ご
紹
介
し
ま
す
。 

〈
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
〉 

免
疫
バ
ラ
ン
ス
を
調
整
し
、
風
邪
や
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
り
に
く
く
す
る

役
割
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
他

に
も
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
高
め
て
骨

の
新
陳
代
謝
を
活
性
化
し
、
骨
粗
し
ょ

う
症
の
予
防
に
も
役
立
ち
ま
す
。
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
は
紫
外
線
を
浴
び
て
生
成
さ
れ

ま
す
。
手
の
平
だ
け
で
も
Ｏ
Ｋ
。
紫
外

線
が
少
な
い
冬
は1

日
合
計
60
分
程
度

浴
び
る
よ
う
、
意
識
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。
食
べ
物
か
ら
も
積
極
的
に
摂
り
ま

し
ょ
う
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
豊
富
に
含
ま

れ
て
い
る
の
は
、
魚
類
と
魚
卵
、
き
の

こ
類
、
卵
類
で
す
。
き
の
こ
類
は
30
分

～
１
時
間
天
日
干
し
を
行
う
こ
と
で
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
が
10
倍
に
増
え
る
そ
う
で

す
。
卵
は
摂
り
や
す
い
食
品
な
の
で
、

是
非
１
個
／
日
召
し
上
が
る
と
良
い
で

す
ね
。 

アウトソール 

◇
西
脇
正
子
さ
ん 

私
は
浅
草
で
生
ま
れ 

育
っ
て
、
麹
町
に
嫁
ぎ
、 

神
宮
前
、
調
布
、
高
幡
、
多
摩
に
そ
の
土

地
の
良
さ
を
知
る
こ
と
が
出
来
、
大
変

良
い
人
生
経
験
が
出
来
ま
し
た
。
一
人

生
活
の
淋
し
さ
、
家
に
こ
も
る
と
こ
ろ

運
よ
く
「
さ
く
ら
」
で
お
世
話
に
な
り
、

体
力
低
下
、
お
と
ろ
え
を
ゆ
る
や
か
に
。

柔
軟
体
操
、
脳
ト
レ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
先
生

方
に
お
世
話
に
な
り
、
と
て
も
元
気
に

な
り
ま
し
た
。 

桜
舞
い
散
る
「
さ
く
ら
」
で
は
、
み
ん

な
笑
顔
。「
笑
い
ヨ
ガ
」
健
康
体
操
で
酸

素
や
栄
養
が
体
中
を
巡
っ
て
き
ま
す
。

「
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
」
運
動
で
認
知
を
高

め
、
み
ん
な
元
気
に
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。 

近
く
の
学
生
さ
ん
地
域
と
の
つ
な
が

り
も
あ
り
、
下
町
の
近
所
づ
き
あ
い
思

い
だ
し
、
楽
し
い
毎
日
。
一
人
の
さ
み
し

い
生
活
よ
「
さ
よ
う
な
ら
」。 

料
理
を
作
る
の
が
好
き
、
食
べ
る
の

が
好
き
。（
よ
く
食
べ
て
は
反
省
し
て
い

ま
す
。） 

さ
く
ら
の
先
生
方
が
見
守
っ 

て
下
さ
り
、
木
曜
日
の
お
友
達
、 

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
。 

  

い
つ
も
場
を
明
る
い
雰
囲
気
に
し
て

く
だ
さ
る
西
脇
さ
ん
。
利
用
当
初
〝
行
き

つ
け
の
コ
ー
ヒ
ー
屋
さ
ん
に
ま
た
行
け

る
〟
こ
と
を
目
標
に
頑
張
っ
て
こ
ら
れ

ま
し
た
。
今
で
は
、
利
用
後
に
友
人
と
会

っ
て
食
事
を
し
た
り
、
介
護
予
防
教
室
に

も
通
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。 

◇地域活動のご紹介◇ 

在宅なんでも相談室 

日時：毎週月曜日 13:30～16:30 

場所：あい訪問介護ステーションせいせき 

 ※あいフィットネスサロンさくら隣り 

相談員：淵野純子(あいクリニック看護師) 

病気のこと介護のこと暮らしのこと 

お気軽にご相談ください。 

 
 

 

の 

ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト 

 

作
り
を
し
ま
し
た 

月
曜
日
ご
利
用
の
清
家
豊
雄
さ
ん

か
ら
、
今
年
の
干
支
の
猪
の
ペ
ー
パ

ー
ク
ラ
フ
ト
の
材
料
を
提
供
い
た
だ

き
、
作
り
方
の
講
師
も
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
普
段
は
ク
ラ
フ
ト
に
参

加
さ
れ
な
い
男
性
陣
も
一
緒
に
手
を 

動
か
し
、
指
、 

頭
の
体
操
に 

な
り
ま
し
た
。 

出
来
上
が
っ 

た
か
わ
い
ら 

し
い
猪
に
皆 

さ
ん
ほ
っ
こ 

り
笑
顔
で
し 

た
。 

（
能
瀬
） 

〈
Ｎ
Ｋ
細
胞
〉 

免
疫
を
高
め
る
の
に
重
要
な
カ
ギ
を

握
る
の
がNK

（
ナ
チ
ュ
ラ
ル
キ
ラ
ー
）

細
胞
と
呼
ば
れ
る
免
疫
細
胞
を
活
性

化
さ
せ
る
こ
と
で
す
。 

①
緩
や
か
な
運
動 

 

ち
ん
た
ら
～
を
目
安
に
。 

②
腸
活 

Ｎ
Ｋ
細
胞
を
始
め
、
免
疫
細
胞
の

70
％
は
腸
に
存
在
し
て
い
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
食
物
繊
維
や
発
酵
食

品
、
乳
酸
菌
な
ど
を
摂
り
、
腸
内
の
細

菌
を
善
玉
菌
優
位
な
状
態
に
す
る
こ

と
が
、
腸
の
健
康
を
作
る
近
道
だ
そ
う

で
す
。
続
け
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
な
の

で
、
毎
日
少
し
で
も
食
べ
続
け
る
よ
う

意
識
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
ヨ
ー
グ
ル

ト
・
バ
ナ
ナ
・
納
豆
な
ど
い
い
で
す
ね
。 

③
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
。 

ス
ト
レ
ス
は
Ｎ
Ｋ
細
胞
の
働
き
を

弱
め
ま
す
。
良
く
笑
い
、
自
分
に
無
理

の
な
い
生
活
リ
ズ
ム
で
、
身
体
を
冷
や

さ
ず
、
楽
し
く
毎
日
を
過
ご
す
こ
と
も

風
邪
予
防
に
は
重
要
だ
そ
う
で
す
。 

今
年
の
冬
も
元
気
に
乗
り
越
え
ま
し

ょ
う
！ 

 
 
 
 
 
 

（
看
護
師 

小
丹
枝
） 
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