
社会医療法人 河北医療財団
多摩事業部 あいセーフティネット広報誌

2019年春号

特集
通いたくな

るデイケア

永山

唐木田

多摩センター 若葉台

新百合ヶ丘

聖蹟桜ヶ丘

多摩市
稲城市

京王相
模原
線

小田急多摩線

京王線

『あいセーフティネット』とは
河北医療財団多摩事業部が推進する、多摩ニュータウンを中心とした医療・介護・福祉の地域ネットワーク
体制です。住み慣れた地域で安心して最期まで暮らす「地域包括ケアシステム」を推進します。

あっぱれ　2019年春号　　発行日：2019年4月18日
発　行：社会医療法人 河北医療財団 多摩事業部
           〒206-0036 東京都多摩市中沢2-5-1 天本病院5F
　 TEL 042-310-0323　FAX 042-310-0324

発行者：社会医療法人 河北医療財団 多摩事業部
　 事業部長　明石 のぞみ

Facebookもチェック

http://kawakita.or.jp
あいセーフティネット 検 索

（多摩市委託事業）

（多摩市委託事業）
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あい小規模多機能施設かりんの利用者さんと職員、いつもお世話になっている聖ヶ丘地域の皆さんと

あいクリニック
多摩市貝取1431-3
☎ 042-375-9581

ケアプランセンターあいクリニック
多摩市貝取1431-3
☎ 042-375-9598

あい訪問看護ステーション
多摩市貝取1431-3
☎ 042-371-6888

あいフィットネスサロンさくら
多摩市関戸1-2-11 スマイラス聖蹟桜ヶ丘1F
☎ 042-311-5445

あい訪問看護ステーションせいせき
（サテライト）
多摩市関戸1-2-11 スマイラス聖蹟桜ヶ丘1F
☎ 042-371-6888

あい小規模多機能施設おきな
（サテライト）
多摩市関戸1-2-11 スマイラス聖蹟桜ヶ丘1F
☎ 042-311-5447

桜ヶ丘いきいき元気センター
多摩市桜ヶ丘2-1-1
☎ 042-311-7300

あい小規模多機能施設かりん
多摩市聖ヶ丘2-20-6 ゆいま～る聖ヶ丘 B棟1F
☎ 042-357-4101

あいグループホームどんぐり
多摩市聖ヶ丘2-21-2 ゆいま～る聖ヶ丘 C棟1F
☎ 042-357-3801

あい介護老人保健施設
多摩市中沢1-17-38
☎ 042-374-7111

あいクリニック中沢
多摩市中沢2-5-3 ゆいま～る中沢 A棟1F
☎ 042-311-2820

あい訪問看護ステーション中沢
（サテライト）
多摩市中沢2-5-3 ゆいま～る中沢 A棟1F
☎ 042-371-6888

あい小規模多機能施設ほたる
多摩市中沢2-5-3 ゆいま～る中沢 B棟3F
☎ 042-357-1870

あいグループホーム天の川
多摩市中沢2-5-3 ゆいま～る中沢 B棟2F
☎ 042-311-0176

多摩市中部地域包括支援センター
多摩市永山4-2-5-105
☎ 042-375-0017

多摩市中部高齢者見守り相談窓口
多摩市永山4-2-5-105
☎ 042-357-8877

あいクリニック平尾
稲城市平尾3-7-4 コーシャハイム平尾1F
☎ 042-350-5062

ケアプランセンターあいクリニック平尾
稲城市平尾3-7-4 コーシャハイム平尾1F
☎ 042-318-1826

あい訪問看護ステーション平尾
稲城市平尾3-7-4 コーシャハイム平尾1F
☎ 042-350-8615

天本病院
多摩市中沢2-5-1
☎ 042-310-0333
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通いたくなるデイケア
デ
イ
ケ
ア
と
は
介
護
保
険
で
利
用
で
き
る
通

所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
が
対
象
で
す

（
要
支
援
１
〜
要
介
護
５
）。定
期
的
に
通
い

な
が
ら
、暮
ら
し
の
中
の
困
り
ご
と
を
解
決

し
た
り
、外
出
や
家
事
な
ど
日
々
の
生
活

に
活
か
せ
る
取
り
組
み
が
で
き
ま
す
。利

用
し
た
い
と
思
っ
た
ら
、ま
ず
は
お
近
く

の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

「みんなでやるから続けられる」
という声も。認知機能の維持
を目的とした体操の様子。

あい老健では利用者の半数
が男性。空間が広いので囲碁
や体操など自由に過ごせる。

あい介護老人保健施設。
デイケアの他に、入所機能
（150名）も持つ。

あい介護老人保健施設
デイケア科 科長
理学療法士
金丸 翔平（かねまる・しょうへい）

ど
ん
な
人
が
通
え
る
の
？

デ
イ
ケ
ア
は
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
通
所
介
護
が
正
式
な
呼
び

方
で
す
。最
近
で
は
機
能
訓
練
に
力
を
入
れ

た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
が
、日
常
生

活
の
手
助
け
を
必
要
と
す
る
方
は
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
を
、さ
ら
に
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
に
よ
る

評
価
や
サ
ポ
ー
ト
を
必
要
と
す
る
方
は
デ
イ

ケ
ア
を
選
ぶ
こ
と
が
多
い
で
す
ね
。

デ
イ
ケ
ア
と
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
違
い
は
？

み
ん
な
で
歌
っ
た
り
体
操
し
た
り
、集
団
で

過
ご
す
の
が
苦
手
と
い
う
方
も
い
ま
す
。最

近
の
デ
イ
ケ
ア
は
特
に
個
別
性
を
大
切
に
し

て
い
る
の
で
、一
人
ひ
と
り
の
目
的
や
性
格

に
合
わ
せ
た
プ
ラ
ン（
過
ご
し
方
）が
立
て
ら

れ
ま
す
。み
ん
な
で
行
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
あ

り
ま
す
が
、そ
れ
も
閉
じ
こ
も
り
予
防
や
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
の
維
持
向
上
に
役
立

つ
立
派
な
リ
ハ
ビ
リ
な
ん
で
す
よ
。

み
ん
な
で
同
じ
こ
と
を
す
る
ん
で
し
ょ
？

要
介
護
認
定
３
を
受
け
、あ
い
介
護
老
人
保

健
施
設
の
デ
イ
ケ
ア
に
通
う
こ
と
に
。最
初

に
ス
タ
ッ
フ
が
清
水
さ
ん
の
今
の
気
持
ち

や
今
後
の
暮
ら
し
に
つ
い
て
聞
き
取
る
。

「
と
に
か
く
杖
が
あ
る
の
が
恥
ず
か
し
く
て

嫌
で
。付
き
添
い
が
な
い
と
買
い
物
ひ
と
つ

で
き
な
い
。杖
な
し
で
歩
き
た
い
。ひ
と
り

で
自
由
に
出
か
け
た
い
と
伝
え
ま
し
た
」

で
き
な
い
こ
と
・
し
た
い
こ
と

清
水
さ
ん
は
週
3
回
、朝
か
ら
夕
方
ま
で
1
日

6
〜
7
時
間
ほ
ど
デ
イ
ケ
ア
で
過
ご
し
て
い

る
。マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
体
操
で
基
礎
体

力
の
維
持
を
は
か
っ
た
り
、字
の
練
習
や
手
芸

を
楽
し
み
な
が
ら
手
先
を
訓
練
し
た
り
。

「
こ
れ
ま
で
こ
う
い
う
所
に
来
た
こ
と
が
な

か
っ
た
か
ら
、早
く
元
気
に
な
っ
て
卒
業
し

な
く
ち
ゃ
、っ
て
思
い
ま
し
た
」

デ
イ
ケ
ア
に
通
い
始
め
る

ま
じ
め
で
何
で
も
一
所
懸
命
に
取
り
組
ま
れ

る
清
水
さ
ん
。外
出
訓
練
で
は
担
当
の
理
学

療
法
士
と
２
人
で
バ
ス
に
乗
り
、駅
前
の

ス
ー
パ
ー
ま
で
出
か
け
る
な
ど
実
践
的
な
こ

と
も
す
る
。

「
ひ
と
り
で
出
か
け
る
の
は
今
も
難
し
い
け

れ
ど
、気
持
ち
は
外
に
向
い
て
い
る
の
。こ
こ

に
来
て
み
ん
な
と
出
会
え
て
、一
緒
に
出
か

け
た
り
す
る
の
が
楽
し
く
て
。家
で
ぼ
ん
や

り
テ
レ
ビ
を
観
て
い
る
よ
り
人
間
相
手
に
過

ご
せ
る
の
が
う
れ
し
い
で
す
。身
体
も
丈
夫

に
な
っ
て
き
た
の
で
、こ
れ
か
ら
は
こ
の

調
子
で
現
状
維
持
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。今
は
デ
イ
ケ
ア
の
仲
間
と
行
く
来
月

の
外
出
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
楽
し
み
。バ
ス
と
電

車
に
乗
っ
て
高
尾
山
ま
で
行
き
、ケ
ー
ブ
ル

カ
ー
で
上
ま
で
登
る
の
が
目
標
で
す
」

そ
し
て
、今

退
院
が
決
ま
っ
た
が
、足
元
が
お
ぼ
つ
か
ず

杖
で
や
っ
と
歩
け
る
状
態
。後
遺
症
で
手
の

震
え
も
大
き
く
、主
治
医
よ
り
デ
イ
ケ
ア
で

リ
ハ
ビ
リ
を
続
け
る
よ
う
に
言
わ
れ
る
。

退
院
し
て
自
宅
へ

2
年
程
前
に
自
宅
近
く
の
バ
ス
停
で
め
ま

い
が
し
て
転
倒
。救
急
車
で
病
院
に
運
ば
れ

小
脳
出
血
と
診
断
さ
れ
緊
急
手
術
を
受
け

る
。半
年
間
入
院
す
る
。

あ
る
日
め
ま
い
が
し
て

年齢を重ねてもなるべく自立して在宅生活を続けていきたい。
そのためには、自分にあった介護保険サービスを上手に使うことが大切です。
今回は、在宅生活を支えるリハビリを目的としたデイケアについてご紹介します。

ケアプラン作成
「ひとりで電車やバスに乗って
買い物したい」「浦和の大好き
な友達に会いに行きたい」な
ど本人の生の声からリハビリ
の目標設定をし、プログラム
が作成される。

リハ会議
デイケアのスタッフ（医師・リハ
ビリ職・介護職）にケアマネ
ジャー、その他の介護保険
サービスの関係者などが集ま
り、生活上の課題の解決や目
標について定期的に話し合う。

2017年2月

趣味は
コーラス♪

体力測定の結果、
よくなりましたね

坂道は歩き
にくいわね

高尾山めざして
がんばりましょう あら

上手ね

うぐいす
作ったの

自信がついて
きましたよ

行きたくないって
思ったことは
一度もないわね

デ
イ
ケ
ア

Q
&
A

特集

八
王
子
市
在
住 

84
歳

ご
主
人
と
二
人
暮
ら
し

元
小
学
校
教
諭

あ
い
介
護
老
人
保
健
施
設
デ
イ
ケ
ア
ご
利
用
中

清
水
美
代
子
さ
ん
の
場
合

ご見学・ご相談は　あい介護老人保健施設 デイケア科 TEL 042-374-7112（直通）

（
し
み
ず
・
み
よ
こ
）

理学療法士

清水さん 医師

2017年9月通い始めて
1年半

私が
お答えします！
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　取
材
に
お
伺
い
し
た
日
、お
庭

で
は
ち
ょ
う
ど
蝋
梅
が
見
頃
を
迎

え
て
い
ま
し
た
。

「
香
り
が
と
て
も
い
い
の
よ
ね
」と

若
々
し
い
笑
顔
で
迎
え
て
く
だ

さ
っ
た
伊
藤
様
。亡
く
な
ら
れ
た
ご

主
人
は
庭
仕
事
が
大
好
き
で
、季
節

の
草
花
を
た
く
さ
ん
お
庭
に
植
え

ら
れ
た
そ
う
で
す
。見
渡
す
と
、お

部
屋
の
中
に
も
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に

お
花
が
生
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
私
も
お
花
が
好
き
な
の
で
、神
代

植
物
公
園
に
は
よ
く
行
く
わ
ね
。

娘
に
タ
ク
シ
ー
で
連
れ
て
い
っ
て

も
ら
っ
て
。車
い
す
も
あ
る
か
ら
」

　伊
藤
様
は
３
年
程
前
に
右
大
腿

骨
頚
部
を
骨
折
し
手
術
を
受
け
ら

れ
ま
し
た
。そ
の
後
、転
院
先
の
病

院
で
集
中
的
な
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け

退
院
。現
在
は
桜
ヶ
丘
の
ご
自
宅

で
、訪
問
看
護
と
デ
イ
ケ
ア
を
ご

利
用
さ
れ
な
が
ら
娘
様
と
暮
ら
し

て
い
ま
す
。電
車
で
の
外
出
は
難

し
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
も
の
の
、

家
の
中
で
は
杖
を
使
用
し
、家
事

を
な
る
べ
く
自
分
で
さ
れ
た
り
、

花
の
写
真
を
撮
る
な
ど
、日
々
の

暮
ら
し
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

「
ご
年
齢
を
考
え
る
と
、も
っ
と
で

き
な
い
こ
と
が
増
え
て
い
っ
て
も

当
然
な
の
で
す
が
、伊
藤
様
は
し
っ

か
り
維
持
さ
れ
て
い
る
の
を
感
じ

ま
す
。デ
イ
ケ
ア
で
の
リ
ハ
ビ
リ
に

も
き
ち
ん
と
取
り
組
ま
れ
、お
う
ち

で
も
い
つ
も
お
化
粧
を
し
て
迎
え

て
く
だ
さ
る
。何
よ
り
も
お
気
持
ち

が
シ
ャ
キ
ッ
と
さ
れ
て
い
る
の
が
、

若
さ
の
秘
訣
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
」

（
訪
問
看
護
師
の
渡
部
）

　趣
味
も
多
く
、ご
自
宅
で
は
表
千

家
の
お
茶
を
教
え
ら
れ
て
い
た
こ

と
も
。40
年
近
く
た
し
な
ん
だ
お
琴

や
三
味
線
は
、発
表
会
前
は
１
日
４

時
間
も
練
習
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。こ
れ
か
ら
し
た
い
こ
と
を

尋
ね
る
と「
そ
う
ね
、ま
た
お
琴
を

習
い
に
行
け
た
ら
い
い
わ
ね
え
」と

前
向
き
な
お
返
事
が
。「
で
も
ほ
ら
、

そ
の
た
め
に
は
練
習
し
な
い
と
い

け
な
い
で
し
ょ
う
」

気
が
む
い
た
ら
い
つ
で
も
再
開
で

き
る
よ
う
に
と
娘
さ
ん
が
用
意
し

て
く
だ
さ
っ
た
お
琴
が
、再
び
伊
藤

さ
ん
に
奏
で
ら
れ
る
の
を
待
っ
て

い
る
よ
う
で
す
。

ご
主
人
が
植
え
ら
れ
た
お
花
に
囲
ま
れ
て

伊藤 静子（いとう・しずこ） 様　（97歳）
多摩市桜ヶ丘在住。2016年よりあい訪問看護
ステーション、あいクリニックのデイケア、ケア
プランセンターあいクリニックをご利用中。

陽当たりの良いお庭に咲く蝋梅（右）
ご主人が大好きだった椿を飾って（中央）

ＭＲＩ検査の様子
磁気を脳にあててコンピューターで画像化。
寝ているだけで痛みもありません。検査時間約30分。

担当
渡部 真理 （わたべ・まり）
あい訪問看護ステーション  所長　
日本看護協会 訪問看護認定看護師　

天本病院 医師
岡田 正昭 （おかだ・まさあき）　　
日本脳神経外科学会 専門医
日本脳卒中学会 認定脳卒中専門医

天本病院 薬剤師
新井 智恵 （あらい・ともえ）

　
頭
痛
の
原
因
は
人
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。診
察

で
は
、痛
み
の
部
位
や
性
質
、頻
度
な
ど
に
つ
い
て
詳
し

く
問
診
を
行
い
、必
要
な
際
は
Ｍ
Ｒ
Ｉ
や
Ｃ
Ｔ
、頸
部
の

レ
ン
ト
ゲ
ン
な
ど
の
検
査
を
実
施
し
、総
合
的
に
判
断

し
ま
す
。

　
多
く
の
患
者
さ
ん
は
、慢
性
的
な
頭
痛（
一
次
性
頭
痛
）

の
相
談
で
す
。疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
・
筋
肉
の
こ
り
な
ど
が

原
因
で
、そ
れ
自
体
で
は
命
に
関
わ
る
こ
と
は
な
く
、鎮

痛
剤
や
予
防
薬
、生
活
習
慣
の
改
善
で
症
状
の
軽
減
を
目

指
せ
ま
す
。

　
気
を
付
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
、二
次
性
の
頭
痛

で
す
。く
も
膜
下
出
血
や
脳
出
血
・
脳
腫
瘍
な
ど
が
原
因

の
場
合
で
、緊
急
性
が
高
く
迅
速
に
治
療
を
開
始
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
は
頭
部
を
輪
切
り
状
態
の

断
層
状
に
撮
影
し
、出
血
や
梗
塞
の
有
無
が
詳
し
く
わ
か

り
ま
す
。し
び
れ
や
め
ま
い
を
感
じ
た
り
、い
つ
も
の
頭

痛
と
違
う
と
思
っ
た
場
合
は
、安
易
に
自
己
判
断
せ
ず
、

早
め
に
専
門
医
に
相
談
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
光
線
過
敏
症
と
は
普
通
な
ら
問
題
の
な
い
程
度

の
日
光
や
紫
外
線
に
あ
た
り
、皮
膚
が
過
敏
に
反

応
し
て
起
こ
る
皮
膚
炎
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。皮

膚
が
赤
く
な
っ
た
り
、ぶ
つ
ぶ
つ
が
で
き
る
、か

ゆ
み
が
生
じ
る
な
ど
の
症
状
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　
こ
の
光
線
過
敏
症
の
原
因
の
一
つ
に
薬
剤
に

よ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

原
因
と
な
る
薬
剤
の
代
表
的
な
も
の
は
ニ
ュ
ー

キ
ノ
ロ
ン
系
と
呼
ば
れ
る
抗
菌
剤
や
利
尿
剤
の

一
部
な
ど
、内
服
薬
で
も
起
こ
り
ま
す
。

服
用
開
始
後
1
〜
２
ヶ
月
後
に
発
症
す
る
こ
と

が
多
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、痛
み
止
め
の
ケ
ト
プ
ロ
フ
ェ
ン
を
含
有

す
る
湿
布
剤
や
塗
り
薬
で
も
起
こ
り
ま
す
。湿

布
を
は
が
し
た
後
、４
週
間
程
は
日
に
当
た
ら
な

い
よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　
こ
れ
か
ら
の
季
節
、ベ
ラ
ン
ダ
や
庭
で
の
洗
濯

干
し
や
近
所
へ
の
買
い
物
の
際
に
は
日
焼
け
止

め
を
塗
る
な
ど
、な
る
べ
く
日
光
に
当
た
ら

な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

ＭＲＩ画像
出血や梗塞など脳の状態が
分かります

ＭＲＡ画像
動脈瘤や動脈硬化など血管
の状態が分かります

「
そ
の
頭
痛
、
気
に
な
っ
た
ら
」

「
紫
外
線
と
薬
」

おくすり
コラム

教えて！ ドクター わたし
らしく

生きる
在宅ケアの現場を訪ねて

天本病院　頭痛外来
完全予約制

TEL : 042-310-0333（代表）
予約状況により、外来受診当日の
検査・診断も可能です　
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4/1
（月）

1/26
（土）

1/30
（水）

2/3
（日）

2/10
（日）

3/23
（土）

稲
城
市
　認
知
症
講
演
会

　
稲
城
市
・
稲
城
市
医
師
会

が
主
催
す
る
講
演
会
に
天
本

宏
が
登
壇
。長
年
臨
床
に
携

わ
っ
て
き
た
立
場
か
ら
、人

生
１
０
０
年
時
代
の
認
知
症

へ
の
正
し
い
理
解
な
ど
を
呼

び
か
け
ま
し
た
。

天
本
病
院
　も
っ
と
元
気
が
出
る
講
座

「
生
き
方
・
老
い
方
・
逝
き
方
」

　
理
事
長
相
談
役
の
天
本
宏

が
超
高
齢
者
社
会
を
自
分
ら

し
く
生
き
き
る
ヒ
ン
ト
に
つ

い
て
講
演
。リ
ビ
ン
グ
ウ
ィ

ル
や
地
域
社
会
の
重
要
性
に

つ
い
て
参
加
者
か
ら
も
多
く

の
共
感
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

か
ら
き
だ
菖
蒲
館
　医
療
健
康
講
座

　
あ
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
中
沢
の

医
師
、亀
谷
学
が「
運
動
過
多

に
注
意
〜
フ
レ
イ
ル
予
防
の

ワ
ナ
」と
題
し
講
演
。加
齢

に
よ
る
虚
弱
を
い
か
に
防

ぐ
か
に
つ
い
て
お
話
し
し

ま
し
た
。

あ
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
平
尾

 

新
院
長
よ
り
ご
あ
い
さ
つ

　
4
月
よ
り
奥
村
光
絵
が
あ
い
ク
リ
ニ
ッ
ク

平
尾
の
院
長
に
就
任
し
ま
し
た
。

「
安
全
か
つ
安
心
で
き
る
医
療
・
ケ
ア
を
患
者

さ
ん
の
人
生
や
生
活
に
合
わ
せ
、希
望
す
る
場

所
で
、多
職
種
と
連
携
し
提
供
し
て
い
く
こ
と

を
目
指
し
ま
す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
」

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

　
各
事
業
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
一
新
さ
れ
、

ス
マ
ホ
で
も
見
や
す
く
な
り
ま
し
た
。最
新
の

講
座
情
報
な
ど
も
充
実
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

視
察
・
取
材
い
ろ
い
ろ

　
３
月
は
、九
州
医
療
介
護
経
営

研
究
会
と
タ
イ
国
立
タ
マ
サ
ー
ト

大
学
の
視
察
団
の
み
な
さ
ま
を
お

迎
え
し
、あ
い
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ

ト
の
事
業
所
を
ご
案
内
し
ま
し
た
。

ま
た
、（
株
）ソ
ニ
ー
様
が
あ
い
介
護

老
人
保
健
施
設
に
導
入
し
た
ペ
ッ

ト
型
ロ
ボ
ッ
ト「
ア
イ
ボ
」の
活
用

の
様
子
を
取
材
さ
れ
ま
し
た
。

「
小
多
機
は
じ
め
て
教
室
」

多
摩
市

健
康
ま
ち
づ
く
り
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
　

　
聖
蹟
桜
ヶ
丘「
あ
い
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
サ
ロ
ン
さ
く
ら
」に
て

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

に
つ
い
て
講
座
を
開
催
。

サ
ー
ビ
ス
利
用
の
実
例
を
寸

劇
で
紹
介
し
、笑
い
ヨ
ガ
も

行
い
ま
し
た
。

　
シ
リ
ー
ズ
で
開
催
さ
れ
て

い
る
多
摩
市
主
催
の
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
に
副
理
事
長
の
明
石

の
ぞ
み
が
登
壇
。あ
い
セ
ー

フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
の
長
年
に
渡

る
認
知
症
ケ
ア
の
取
り
組
み

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
し
た
。

医師　奥村 光絵
    （おくむら・みつえ）
2017年4月入職
専門：内科
出身：東京都

監修：大澤 玲菜
 　 （おおさわ・れな）
あい介護老人保健施設
管理栄養士

【作り方】
①キャベツ・しめじを食べやすい大きさに切る。
②鍋にバターと1㎝幅に切ったベーコンを入れて軽く炒め、
キャベツとしめじも加えてしんなりするまで中火で炒める。
③豆乳とコンソメ、白だしも入れて一煮立ちさせる。
④仕上げに溶き卵を加えて、一煮立ちしたら完成。
お好みで黒こしょうをどうぞ。

椅子や机に軽く片方の体
重をかけ、もう片方の腕
を脱力してたらす。

力を入れず、振り子のよ
うに腕を前後に揺らす。

同様に左右に揺らす。 円を描くように揺らす。
同様に逆回転も行う。

しめじと春キャベツの豆乳スープ
フレイル予防に栄養価の高い一品をご紹介。タンパク質、カルシウム、ビタミンD、ビタミンC
がたっぷり入ったコクのあるスープです。お好みでニンニクやネギを入れると疲労回復、免疫力
アップの効果もありますよ。

監修：石川 達也
　   （いしかわ・たつや）
天本病院 理学療法士

肩こり・四十肩のストレッチ
テレビに新聞・スマホなど同じ姿勢で長時間を過ごしていると、肩関節が
凝り固まってしまいます。今回は、腕が上がらない四十肩の方でも無理なく
できる振り子の原理を利用した「コッドマン体操」をご紹介します。

※痛みのある方は無理をしないでください。

かん
たん

レシ
ピ

いき
いき

体操

コンソメと
白だしのWで
うま味たっぷり！

肩関節回りを
無理なくほぐせて
気持ちよいですよ肩から落とす

イメージで
だらーんと脱力

今日からできるセルフケア

材料（たっぷり2人分）
しめじ  100ｇ
キャベツ  200ｇ
ベーコン（薄切り）  2枚（40ｇ）
卵  2個
コンソメキューブ  2個（10ｇ）
バター  小さじ2（8ｇ）
豆乳  1L
白だし  大さじ2
黒こしょう  お好み

栄養素
豆乳 →タンパク質・カルシウム

キャベツ →ビタミンC
しめじ →ビタミンC、ビタミン

D

卵 →タンパク質、ビタミンD、ビタミ
ンE

427kcal/1人分

http://kawakita.or.jp

「採用サイト」も新たにオープン！

1 2 3 4

3/6
（水）
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（多摩市委託事業）

（多摩市委託事業）

（多摩市委託事業）

あい小規模多機能施設かりんの利用者さんと職員、いつもお世話になっている聖ヶ丘地域の皆さんと

あいクリニック
多摩市貝取1431-3
☎ 042-375-9581

ケアプランセンターあいクリニック
多摩市貝取1431-3
☎ 042-375-9598

あい訪問看護ステーション
多摩市貝取1431-3
☎ 042-371-6888

あいフィットネスサロンさくら
多摩市関戸1-2-11 スマイラス聖蹟桜ヶ丘1F
☎ 042-311-5445

あい訪問看護ステーションせいせき
（サテライト）
多摩市関戸1-2-11 スマイラス聖蹟桜ヶ丘1F
☎ 042-371-6888

あい小規模多機能施設おきな
（サテライト）
多摩市関戸1-2-11 スマイラス聖蹟桜ヶ丘1F
☎ 042-311-5447

桜ヶ丘いきいき元気センター
多摩市桜ヶ丘2-1-1
☎ 042-311-7300

あい小規模多機能施設かりん
多摩市聖ヶ丘2-20-6 ゆいま～る聖ヶ丘 B棟1F
☎ 042-357-4101

あいグループホームどんぐり
多摩市聖ヶ丘2-21-2 ゆいま～る聖ヶ丘 C棟1F
☎ 042-357-3801

あい介護老人保健施設
多摩市中沢1-17-38
☎ 042-374-7111

あいクリニック中沢
多摩市中沢2-5-3 ゆいま～る中沢 A棟1F
☎ 042-311-2820

あい訪問看護ステーション中沢
（サテライト）
多摩市中沢2-5-3 ゆいま～る中沢 A棟1F
☎ 042-371-6888

あい小規模多機能施設ほたる
多摩市中沢2-5-3 ゆいま～る中沢 B棟3F
☎ 042-357-1870

あいグループホーム天の川
多摩市中沢2-5-3 ゆいま～る中沢 B棟2F
☎ 042-311-0176

多摩市中部地域包括支援センター
多摩市永山4-2-5-105
☎ 042-375-0017

多摩市中部高齢者見守り相談窓口
多摩市永山4-2-5-105
☎ 042-357-8877

あいクリニック平尾
稲城市平尾3-7-4 コーシャハイム平尾1F
☎ 042-350-5062

ケアプランセンターあいクリニック平尾
稲城市平尾3-7-4 コーシャハイム平尾1F
☎ 042-318-1826

あい訪問看護ステーション平尾
稲城市平尾3-7-4 コーシャハイム平尾1F
☎ 042-350-8615

天本病院
多摩市中沢2-5-1
☎ 042-310-0333


