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あいセーフティネット 検 索

特集　食べて、しゃべって、笑って
・地域の中で医療的ケア児を支える　　・がんと診断されたら
・腸内環境改善レシピ　　　・膝の痛みの改善と変形予防

人生100年時代の応援マガジン人生100年時代の応援マガジン

あい介護老人保健施設デイケア 理学療法士と利用者さん

あいクリニック
〒206-0012 多摩市貝取1431-3
☎ 042-375-9581

ケアプランセンターあいクリニック
〒206-0012 多摩市貝取1431-3
☎ 042-375-9598

あい訪問看護ステーション
〒206-0012 多摩市貝取1431-3
☎ 042-371-6888

あいフィットネスサロンさくら
〒206-0011 多摩市関戸1-2-11 スマイラス聖蹟桜ヶ丘1F
☎ 042-311-5445

あい小規模多機能施設おきな
（サテライト）
〒206-0011 多摩市関戸1-2-11 スマイラス聖蹟桜ヶ丘1F
☎ 042-311-5447

桜ヶ丘いきいき元気センター
〒206-0013 多摩市桜ヶ丘2-1-1
（多摩市委託事業）
☎ 042-311-7300

あい小規模多機能施設かりん
〒206-0022 多摩市聖ヶ丘2-20-6 ゆいま～る聖ヶ丘 B棟1F
☎ 042-357-4101

あいグループホームどんぐり
〒206-0022 多摩市聖ヶ丘2-21-2 ゆいま～る聖ヶ丘 C棟1F
☎ 042-357-3801

あい介護老人保健施設
〒206-0036 多摩市中沢1-17-38
☎ 042-374-7111

あいクリニック中沢
〒206-0036 多摩市中沢2-5-3 ゆいま～る中沢 A棟1F
☎ 042-311-2820

ケアプランセンターあいクリニック中沢
〒206-0036 多摩市中沢2-5-3 ゆいま～る中沢 A棟1F
☎ 042-311-0933

あい訪問看護ステーション中沢
〒206-0036 多摩市中沢2-5-3 ゆいま～る中沢 A棟1F
☎ 042-311-2822

あい看護小規模多機能施設ほたる
〒206-0036 多摩市中沢2-5-3 ゆいま～る中沢 B棟3F
☎ 042-357-1870

あいグループホーム天の川
〒206-0036 多摩市中沢2-5-3 ゆいま～る中沢 B棟2F
☎ 042-311-0176

多摩市中部地域包括支援センター
〒206-0025 多摩市永山4-2-5-105
☎ 042-375-0017

多摩市中部高齢者見守り相談窓口
〒206-0025 多摩市永山4-2-5-105
☎ 042-357-8877

あいクリニック平尾
〒206-0823 稲城市平尾3-7-4 コーシャハイム平尾1F
☎ 042-350-5062

ケアプランセンターあいクリニック平尾
〒206-0823 稲城市平尾3-7-4 コーシャハイム平尾1F
☎ 042-318-1826

あい訪問看護ステーション平尾
〒206-0823 稲城市平尾3-7-4 コーシャハイム平尾1F
☎ 042-350-8615

天本病院
〒206-0036
多摩市中沢2-5-1
☎ 042-310-0333

あい小規模多機能施設こもれび
〒206-0025 多摩市永山3-12-1 多摩市西永山福祉施設
☎ 042-400-1071

（多摩市委託事業）

（多摩市委託事業）
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自
分
で
は
気
付
き
に
く
い

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

噛
む
・
飲
み
込
む
・
話
す
な
ど
の
口
腔

機
能
が
衰
え
る
こ
と
を
オ
ー
ラ
ル
フ
レ

イ
ル
と
呼
び
ま
す
。早
期
の
重
要
な
老

化
の
サ
イ
ン
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

ゆ
っ
く
り
と
進
行
す
る
た
め
自
分
で
は

気
付
き
に
く
い
と
い
う
点
も
。特
に
飲

み
込
む
力
が
低
下
す
る
嚥
下（
え
ん
げ
）

障
害
は
一
度
な
る
と
戻
り
に
く
い
た
め
、

早
め
に
意
識
し
て
予
防
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。左
記
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を

見
て
自
身
や
家
族
で
思
い
当
た
る
こ

と
が
あ
っ
た
ら
、か
か
り
つ
け
医
や
歯

科
医
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
相
談
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

知
ら
な
い
と
怖
い
負
の
連
鎖

お
口
の
健
康
は
全
身
の
健
康
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。

例
え
ば

◆
歯
の
調
子
が
悪
か
っ
た

り
、舌
や
喉
の
筋
肉
が
衰

え
て
食
べ
る
も
の
が
限
定

さ
れ
る
↓
自
然
と
食
事
量

が
減
る
↓
痩
せ
る
・
栄
養

不
足
↓
全
身
の
体
力
が
落
ち
る
・
免
疫

力
が
低
下
す
る
・・・

◆
滑
舌
が
悪
く
な
る
↓
人
と
話
す
の

が
面
倒
に
な
る
↓
人
付
き
合
い
が
減

る
↓
外
出
し
な
く
な
る
↓
足
腰
が
弱

く
な
る
・
気
分
も
ふ
さ
ぎ
が
ち
に
・・・

他
に
も
、ゴ
ホ
ゴ
ホ
す
る
喉
の
筋
力
が

衰
え
る
と
誤
嚥
性
肺
炎
に
な
り
や
す

い
な
ど
、ド
ミ
ノ
倒
し
の
よ
う
に
老
化

や
病
気
は
連
鎖
し
ま
す
。

老化は口から始まるから
食べて、しゃべって、笑って

コロナで外出を控えたり、友人や親類との会食も減ってしまったり。そういえば、最近あまり
しゃべっていない？という方も多いのでは。長引くマスク生活で、以前より口を動かす機会が
減っています。老化は口から始まると言われる程、食べたりしゃべったりする機能の維持は重要
です。さあ、いつまでも人生を楽しむために、今日から口の健康維持を始めましょう。

特集

こ
ん
な
こ
と
、あ
り
ま
せ
ん
か
？

そ
れ
、お
口
の
老
化
の
危
険
信
号
で
す

人
に
会
わ
な
い
時
は
、歯
磨
き
や
入
れ
歯
の
手
入
れ
を
さ
ぼ
り
が
ち

最
近
、お
茶
や
食
事
で
よ
く
む
せ
る

話
そ
う
と
す
る
と
声
が
か
れ
た
り
、う
ま
く
出
な
い
時
が
あ
る

（あいフィットネスサロンさくら ボランティア）
元気の秘訣は毎朝の体操と食事の管理、そしてボラン
ティア活動。「家にずっといてもおしゃべりもしないし、
色々と衰えちゃうでしょう。ボランティアに来て、
みなさんと交流し、元気になっています。家では
お口の体操も欠かしません」

笑顔が素敵な88歳
堤様　多摩市在住

☜

そう言えば

質
問

半
年
前
と
比
べ
て
、堅
い
も
の
が
食
べ
に
く
く
な
っ
た

お
茶
や
汁
物
で
む
せ
る
こ
と
が
あ
る

義
歯
を
入
れ
て
い
る※

口
の
乾
き
が
気
に
な
る

半
年
前
と
比
べ
て
、外
出
が
少
な
く
な
っ
た

さ
き
い
か
・
た
く
あ
ん
く
ら
い
の
堅
さ
の
食
べ
物
を

噛
む
こ
と
が
で
き
る

1
日
に
2
回
以
上
、歯
を
磨
く

1
年
に
1
回
以
上
、歯
医
者
に
行
く

は
い22211

い
い
え

111

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル 

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

今
日
か
ら
で
き
る
！
予
防
＆
機
能
維
持

あ
な
た
の
歯
と
口
は
大
丈
夫
？

会話を楽しむ、好きなものが食べられる、
という暮らしの喜びに直結するのがお口
の健康です。フレイルは加齢だけでなく、
生活習慣も一因になります。
ぜひ毎日の暮らしの中で意識して予防に
取り組んでみてください。

監修：あい訪問看護ステーション中沢
　 言語聴覚士　菅沼 亜耶乃
「話す・食べる」のリハビリのスペシャ
リスト。病院勤務を経て、現在はご自
宅に伺う訪問リハビリを担当中。

あいセーフティネットでは、デイケアやご自宅で、言語聴覚士による訓練が受けられます。お気軽にご相談ください。
● あい訪問看護ステーション 042-371-6888
● あい訪問看護ステーション中沢 042-311-2822
● あい訪問看護ステーション平尾 042-350-8615

● あい介護老人保健施設 デイケア 042-374-7111
● あいクリニック デイケア 042-375-9581

お悩みは、言語聴覚士にご相談を！

※

歯
を
失
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
義
歯
等
を
適
切
に
使
っ
て
堅
い
も
の
を
し
っ
か
り
食
べ
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
治
療
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

合計得点
0～2点

低
い

合計得点
3点

危
険
性
あ
り

合計得点
4点以上

危
険
性
高
い

【出典】
東京大学高齢社会研究機構
田中友規・飯島勝矢

フレイルの危険性

痛みが出ない程度で！

（介護保険適用）

◆
ま
ず
は
こ
れ
だ
け
！

❶
滑
舌
の
維
持
・
舌
の
動
き
を
よ
く
す
る

い
つ
も
の
あ
い
さ
つ
を
大
き
な
声
で
は
っ
き
り
と
言
う
。

「
お
・
は
・
よ
・
う
」「
い
・
た
・
だ
・
き
・
ま
・
す
」

「
お
・
や
・
す
・
み
・
な
・
さ
・
い
」

❷
栄
養
・
誤
嚥
予
防

し
っ
か
り
歯
磨
き
。お
口
の
中
を
清
潔
に
。

口
腔
内
の
細
菌
が
誤
嚥
性
肺
炎
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

歯
の
状
態
が
よ
い
と
ご
飯
も
し
っ
か
り
食
べ
ら
れ
ま
す
。

◆
で
き
れ
ば
こ
れ
も
！

❸
飲
み
こ
む
筋
力
を
ア
ッ
プ
・
喉
の
筋
ト
レ

ゆ
っ
く
リ
大
き
く
口
を
開
け
て
10
秒
キ
ー
プ
。

休
憩
し
な
が
ら
5
回
を
2
セ
ッ
ト
。

❹
飲
み
こ
む
筋
力
を
ア
ッ
プ
・
舌
の
筋
ト
レ

舌
を
上
あ
ご
に
強
く
押
し
付
け
て
7
秒
キ
ー
プ
。

休
憩
し
な
が
ら
10
回
を
2
〜
3
セ
ッ
ト
。

❹ ぐぐっと舌を
上あごに押しつける

❸ あーん！と大きく
開けるだけ。意外に
口の筋肉を使います

❷ 歯は大事！
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緩和ケアは
「入院」でも「通院」でも
「自宅」でも受けられます

教えて！ ドクター わたし
らしく

生きる

あいクリニック（外来診療・訪問診療）
栗林 泰子（くりばやし・やすこ）
医学博士
【専門】内科・血液内科
・日本内科学会認定総合内科専門医
・日本血液学会認定血液内科専門医
・日本がん治療認定医機構認定
  がん治療認定医

　
生
涯
に
お
い
て「
2
人
に
1
人
は
が
ん
に
な
る
」と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
記
事
を
読
ん
で
く
だ
さ
っ
て
い
る
方
ご
自
身
や
ご
家
族
、も
し
く
は
大
切

な
ご
友
人
が
、が
ん
を
体
験
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。が
ん
と
診
断
さ
れ
た

あ
な
た
に
ま
ず
伝
え
た
い
こ
と
は
、今
の
不
安
な
気
持
ち
を
ど
う
か
お
一
人

で
抱
え
込
ま
ず
に
、身
近
な
人
に
相
談
し
、そ
し
て
私
た
ち
医
療
者
を
頼
り

に
し
て
く
だ
さ
い
、と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。世
の
中
に
は
健
康
や
医
療

に
関
す
る
情
報
が
あ
ふ
れ
て
い
て
、患
者
さ
ん
を
動
揺
さ
せ
る
原
因
と
な
り

ま
す
。「
○
○
を
食
べ
る
と
が
ん
に
な
ら
な
い
」「
○
○
で
が
ん
を
治
す
」と

う
た
う
情
報
の
ほ
と
ん
ど
は
科
学
的
根
拠
の
な
い
も
の
で
す
。信
頼
で
き
る

公
的
機
関
か
ら
の
情
報
を
参
考
に
し
ま
し
ょ
う
。例
え
ば
、国
立
が
ん
研
究

セ
ン
タ
ー
が
一
般
の
方
向
け
に
作
成
し
て
い
る
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト「
が
ん
情
報

サ
ー
ビ
ス
」が
お
勧
め
で
す（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
検
索
が
苦
手
な
方
に
は

冊
子
も
あ
り
ま
す
）。そ
の
中
に
、が
ん
の
療
養
と
緩
和
ケ
ア
に
関
す
る
項
目

が
あ
り
、苦
痛
を
や
わ
ら
げ
る
た
め
の
技
術
が
進
歩
し
て
い
て
さ
ま
ざ
ま
な

サ
ポ
ー
ト
が
得
ら
れ
る
こ
と
が
書
い
て
あ
り
ま
す
。

　「
が
ん
は
進
行
す
る
と
痛
い
と
聞
く
の
で
怖
い
」と
い
う
声
が
あ
り
ま
す
が
、

現
在
は
が
ん
に
伴
う
体
の
痛
み
の
多
く
は
鎮
痛
剤
を
適
切
に
使
う
こ
と
で
軽
減

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。が
ん
に
な
る
と
、体
や
治
療
の
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、

生
活
や
将
来
へ
の
不
安
な
ど
も
経
験
さ
れ
る
で
し
ょ
う
。医
師
だ
け
で
な
く
、

看
護
師
や
薬
剤
師
、ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど
チ
ー
ム
で
患
者
さ
ん
を
支
え

ま
す
。緩
和
ケ
ア
が
受
け
ら
れ
る
場
所
は
が
ん
の
専
門
病
院
だ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。ま
た
、緩
和
ケ
ア
は
抗
が
ん
剤
や
手
術
、放
射
線
治
療
と
並
行
し
て
同
時

に
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。が
ん
に
よ
る
症
状
を
や
わ
ら
げ
、治
療
の
副
作

用
な
ど
諸
問
題
に
対
処
し
な
が
ら
自
分
ら
し
い
生
活
を
送
る
た
め
の
治
療
、

そ
れ
が
緩
和
ケ
ア
で
あ
り
、私
た
ち
が
得
意
と
す
る
訪
問
診
療
が
お
役
に
立

て
る
場
面
で
も
あ
り
ま
す
。住
み
慣
れ
た
場
所
で
安
心
し
て
治
療
が
続
け
ら

れ
る
よ
う
に
、そ
し
て「
も
し
も
」の
時
に
は
往
診
で
相
談
に
乗
る
こ
と
も
で
き

る
と
い
う
点
で
も
、が
ん
と
診
断
さ
れ
、治
療
開
始
と
同
時
に
緩
和
ケ
ア
を

担
当
す
る
も
う
一
人
の
主
治
医
と
し
て
、訪
問
医
が
関
わ
る
こ
と
が
で
き
れ
ば

理
想
的
と
考
え
ま
す
。ま
た
、が
ん
と
診
断
さ
れ
る
前
か
ら
、い
ざ
と
い
う

時
に
頼
り
に
で
き
る
か
か
り
つ
け
医
と
繋
が
っ
て
い
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

が
ん
と
診
断
さ
れ
た
ら

POINTPOINT

がんになっても
いつもの暮らしを

大切に

ganjoho.jp
がん情報サービス

　「だ
い
ち
ゃ
ん
、お
か
え
り
」

夕
方
16
時
前
、マ
ン
シ
ョ
ン
の
前
に
ス

ク
ー
ル
バ
ス
が
到
着
し
、車
椅
子
に

乗
っ
た
大
登（
だ
い
と
）く
ん
が
降
り
て

き
た
。ち
ょ
う
ど
こ
の
日
は
お
父
さ
ん

も
仕
事
が
お
休
み
だ
っ
た
た
め
、両
親

そ
ろ
っ
て
お
出
迎
え
。入
浴
の
ケ
ア
に

来
た
訪
問
看
護
師
も
合
流
し
に
ぎ
や

か
だ
。12
歳
の
大
登
く
ん
は
生
ま
れ
た

時
か
ら
障
害
が
あ
り
、日
常
生
活
の
中

で
喀
痰
吸
引
や
経
管
栄
養
な
ど
を
必

要
と
す
る「
医
療
的
ケ
ア
児
」だ
。

「
出
産
の
時
に
仮
死
状
態
だ
っ
た
た
め
、

低
酸
素
の
後
遺
症
が
残
り
ま
し
た
。

お
っ
ぱ
い
が
吸
え
な
く
て
、栄
養
を
あ

げ
て
も
逆
流
し
て
し
ま
っ
て
。2
週
間

お
き
に
入
退
院
を
繰
り
返
す
よ
う
な
生

活
で
し
た
。1
歳
の
時
に
胃
ろ
う
な
ど

の
手
術
を
し
て
か
ら
は
、そ
れ
ま
で
5
kg

程
だ
っ
た
体
重
も
ぐ
ん
と
増
え
て
体
調

も
安
定
し
て
き
た
ん
で
す
。徐
々
に
入

院
の
回
数
が
減
り
、自
宅
で
過
ご
せ
る

よ
う
に
な
っ
て
。今
で
は
こ
ん
な
に
身

長
も
伸
び
て
6
年
生
に
な
り
ま
し
た
」

母
親
の
規
子
さ
ん
が
そ
う
説
明
し
て
く

れ
る
と
、父
親
の
源
宏
さ
ん
も「
去
年

は
初
め
て
一
度
も
入
院
せ
ず
に
過
ご
せ

ま
し
た
」と
感
慨
深
く
う
な
づ
く
。

　大
登
く
ん
の
成
長
に
合
わ
せ
る
か

の
よ
う
に
、医
療
的
ケ
ア
児
を
支
え
る

制
度
も
徐
々
に
整
い
つ
つ
あ
る
。大
登

く
ん
が
小
学
2
年
生
に
上
が
る
頃
、都

の
法
律
が
改
正
さ
れ
て
ス
ク
ー
ル
バ

ス
に
訪
問
看
護
師
が
添
乗
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
。規
子
さ
ん
は
言
う
。「
生
ま

れ
て
か
ら
ど
こ
に
行
く
に
も
付
き
添
っ

て
い
た
の
で
す
が
、学
校
の
送
迎
を
お
願

い
で
き
る
よ
う
に
な
り
初
め
て
時
間
の

余
裕
が
で
き
ま
し
た
。せ
っ
か
く
だ
か
ら

達
成
感
の
あ
る
こ
と
を
し
た
く
な
り
、保

育
士
の
資
格
を
取
っ
て
こ
の
春
か
ら
働

い
て
い
ま
す
。勉
強
は
大
変
だ
っ
た
け
れ

ど
、新
し
い
人
間
関
係
も
で
き
て
す
ご
く

充
実
感
が
あ
り
ま
す
ね
。最
初
は
子
ど
も

の
障
害
の
こ
と
を
話
し
た
ら
ど
う
思
わ

れ
る
か
と
心
配
し
た
の
で
す
が
、逆
に
ふ

つ
う
の
人
は
そ
ん
な
に
気
に
し
な
い
と

い
う
こ
と
も
わ
か
り
心
が
軽
く
な
り
ま

し
た
。み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ
大
変
な
こ
と

も
あ
る
し
一
緒
な
ん
だ
な
と
」

　最
近
は
街
中
で
も
自
然
に
手
助
け
さ

れ
る
こ
と
が
増
え
、感
動
す
る
こ
と
も

あ
る
そ
う
。小
学
生
が
場
所
を
譲
っ
て

く
れ
た
り
、ホ
テ
ル
や
レ
ス
ト
ラ
ン
で

ミ
キ
サ
ー
食
や
車
椅
子
に
対
応
し
て
く
れ

た
り
。昨
年
に
は「
医
療
的
ケ
ア
児
支
援

法
」が
成
立
し
、地
方
自
治
体
な
ど
に
求

め
ら
れ
る
支
援
が
努
力
義
務
か
ら
責
務

に
変
わ
っ
た
。法
律
も
人
の
心
も
、こ
れ

か
ら
も
っ
と
や
さ
し
く
変
わ
っ
て
い
く
。

地
域
の
中
で
医
療
的
ケ
ア
児
を
支
え
る

安藤さん一家
（父：源宏さん、母：規子さん、子：大登くん）
八王子市在住
あい訪問看護ステーションご利用中

学校から帰宅した大登くんと送迎バスに
添乗している看護師の清水。（あい訪問
看護ステーション）

リビングに飾られた作品やメッセージ
カードから学校生活の様子が伝わって
くる。

「いかにも介護してます、という部屋には
したくなくて」ベッドは置かずリビングに
お布団を。

「少しでも表情が出るよ
うに、顔の筋肉をほぐす
マッサージをしましょう」
あい訪問看護ステー
ション所長の岸野
（日本重症心身障害福
祉協会認定 重症心身障
害看護師）
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【作り方】
①切り干し大根は軽く洗って水につけ、20分程度戻します。
②玉ねぎ、ピーマン、ハムは細切りにします。
③油を引いたフライパンを熱し、水気をしっかりと絞った切り干し大根と②を加えて炒めます。
④コンソメ顆粒とカレー粉を加えてさらに炒めて香りを出し、醬油と塩で味を整え、できあがり。

切り干し大根のカレー炒め
煮物のイメージが強い切り干し大根をカレー風味に♪ スパイスを使用することで切り干し大根独特の匂い
が苦手な方も食べやすくなります。ツナ、キノコ、にんじんなどお好みの野菜を加えてアレンジしても◎。
辛みが苦手な方はカレー粉をお好みで調整してください。

材料（4人前）
切り干し大根 1袋（30g）
玉ねぎ 1/2個（100ｇ）
ピーマン 2個（60ｇ）
ハム 2枚（36g）
油 小さじ1

コンソメ顆粒 小さじ1
カレー粉 小さじ2
醤油 小さじ1/2
塩 適量

かんたんレシピ

おうちで体操

監修：遠藤 三幸
　　（えんどう・みゆき）
あい介護老人保健施設
管理栄養士

1人分あたり エネルギー 91kcal
 たんぱく質 4.4ｇ
 食塩相当量 0.7ｇ

切り干し大根には水溶性と不溶性
の食物繊維が含まれており、腸内
環境改善に役立ちます。

膝を曲げる角度は痛くなる
手前で止めましょう。
膝を両手で押すことで関
節のズレを改善します。

①イスに片脚を乗せ、
足を軽く曲げる。
　（手すりなどにつかま
りながら足を乗せる
と安定します）

膝の痛みの改善・変形予防
今回は自宅でできる、膝の痛みを改善する体操を紹介します。

膝が痛い、立ち座りが辛い、膝がかたくなってきたなど、お悩みの方におすすめです。
膝の変形予防にも役立ちます。

③両手を水平に押し合
いながら膝を曲げて
いく。

②イスに乗せている足の
外側の手を膝の上の位
置から内側に向かって押
し当てる。
　内側の手は膝の下から外
側に向かって押し当てる。

監修：丸田 あゆこ
　　 （まるた・あゆこ） 
天本病院　理学療法士
マリガンコンセプト認定
セラピスト

5～10回
1セット

患
者
さ
ん
・
ご
家
族
の
利
便

性
向
上
の
た
め
、無
料
送
迎

バ
ス
を
運
行
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■ 

永
山
駅（
聖
ヶ
丘
経
由
）発
着（
水
木
金
）

■ 

聖
蹟
桜
ヶ
丘
発
着（
水
木
金
）

■ 

多
摩
セ
ン
タ
ー
駅
発
着（
平
日
運
行
）

※

乗
り
場
や
時
刻
表
な
ど
詳
細
は
各
事
業
所
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ア
ク
セ
ス

欄
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

■介護福祉士
■介護職員　　　
未経験・主婦歓迎！介護福祉士
取得までのバックアップ体制を
ご用意しております。
お気軽にお問い合わせください。
042-374-7168（求人専用）
saiyou-t@kawakita.or.jp

あいセーフティネットで一緒に働きませんか？

求人情報み
な
さ
ま
の
声
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

医
療
や
介
護
の
お
悩
み
や
広
報
誌
へ
の
ご
感
想

な
ど
を
募
集
中
。抽
選
で
毎
号
1
名
様
に
オ
リ
ジ

ナ
ル
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま
す
。  

【
〆
切
】２
０
２
２
年
９
月
末
、10
月
発
送

〒
２
０
６-

０
０
３
６

多
摩
市
中
沢
2-

5-

1

天
本
病
院
５
Ｆ 

多
摩
広
報
課
宛

☎
０
４
２‐

３
１
０‐

０
３
２
３（
直
通
）

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
お
探
し
の
方
へ

あ
い
介
護
老
人
保
健
施
設
で
は
、デ
イ
ケ
ア
・
入
所

サ
ー
ビ
ス
の
他
に
、シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ（
短
期
入
所
）の

ご
利
用
も
承
っ
て
お
り
ま
す
。

【
例
え
ば
こ
ん
な
時
に
便
利
で
す
】

・
介
護
中
の
ご
家
族
の
休
息
の
た
め
に

・
自
宅
暮
ら
し
の
方
の
体
調
不
安
時
に

・
冬
、夏
な
ど
体
調
を
崩
し
や
す
い
時
期
に

・
一
時
的
な
介
護
や
リ
ハ
ビ
リ
が
必
要
な
時
に

【
対
象
者
】要
支
援
1
〜
要
介
護
5
認
定
を
受
け
て
い
る
方

【
期
間
】数
日
〜
29
日
ま
で

回
数
制
限
な
ど
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、必
要
な
時
に
何
度

で
も
利
用
で
き
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

☎
０
４
２ - 

３
７
４ - 

７
１
１
１（
代
表
）

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
体
験
会

い
き
い
き
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
活
躍

無
料
送
迎
バ
ス

あ
い
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
で
は
、デ
イ
ケ
ア

や
介
護
施
設
を
中
心
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

こ
の
度
、活
動
内
容
や
受
け
入
れ
事
業
所

な
ど
を
ご
紹
介
す
る
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
で

き
ま
し
た
。ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

聖
蹟
桜
ヶ
丘
駅
前
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

「
あ
い
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
サ
ロ
ン
さ
く
ら
」

の
体
験
会
を
開
催
し
ま
す
。当
施
設
は
、

介
護
予
防
・
運
動
機
能
向
上
に
特
化
し

た
半
日
ス
タ
イ
ル
が
特
徴
で
す
。

「
短
時
間
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？
」

「
運
動
や
趣
味
活
動
を
楽
し
め
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を

探
し
て
い
る
」と
い
う
方
は
ぜ
ひ
お
気
軽
に
参
加
く
だ

さ
い
。マ
シ
ー
ン
や
体
操
を
お
試
し
い
た
だ
け
ま
す
。

・
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、ご
家
族
の
方
歓
迎
！

・
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方
も
見
学O

Ｋ
！

【
日
時
】7
月
23
日（
土
）10
時
〜
11
時
半

【
場
所
】あ
い
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
サ
ロ
ン
さ
く
ら

（
多
摩
市
関
戸
1-

2-

11 

ス
マ
イ
ラ
ス
聖
蹟
桜
ヶ
丘
1
Ｆ
）

【
要
予
約
・
定
員
15
名
】☎
０
４
２-

３
１
１-

５
４
４
５

河北医療財団多摩事業部では、職員（常勤・非常勤）を募集しています。

LINE ID @411wedcx

20代から70代
まで活躍中！
お仕事説明会
毎月開催！

あ
い
介
護
老
人
保
健
施
設

あ
い
ク
リ
ニ
ッ
ク

天
本
病
院
・
あ
い
介
護
老
人
保
健
施
設

イ
ベ
ン
ト

便利です

【内容】
レクリエーション、事務、
清掃、撮影モデルなど

素敵な
シニアが
活躍中！

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
受
付
中

あいセーフティネット ボランティア
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特集　食べて、しゃべって、笑って
・地域の中で医療的ケア児を支える　　・がんと診断されたら
・腸内環境改善レシピ　　　・膝の痛みの改善と変形予防

人生100年時代の応援マガジン人生100年時代の応援マガジン

あい介護老人保健施設デイケア 理学療法士と利用者さん

あいクリニック
〒206-0012 多摩市貝取1431-3
☎ 042-375-9581

ケアプランセンターあいクリニック
〒206-0012 多摩市貝取1431-3
☎ 042-375-9598

あい訪問看護ステーション
〒206-0012 多摩市貝取1431-3
☎ 042-371-6888

あいフィットネスサロンさくら
〒206-0011 多摩市関戸1-2-11 スマイラス聖蹟桜ヶ丘1F
☎ 042-311-5445

あい小規模多機能施設おきな
（サテライト）
〒206-0011 多摩市関戸1-2-11 スマイラス聖蹟桜ヶ丘1F
☎ 042-311-5447

桜ヶ丘いきいき元気センター
〒206-0013 多摩市桜ヶ丘2-1-1
（多摩市委託事業）
☎ 042-311-7300

あい小規模多機能施設かりん
〒206-0022 多摩市聖ヶ丘2-20-6 ゆいま～る聖ヶ丘 B棟1F
☎ 042-357-4101

あいグループホームどんぐり
〒206-0022 多摩市聖ヶ丘2-21-2 ゆいま～る聖ヶ丘 C棟1F
☎ 042-357-3801

あい介護老人保健施設
〒206-0036 多摩市中沢1-17-38
☎ 042-374-7111

あいクリニック中沢
〒206-0036 多摩市中沢2-5-3 ゆいま～る中沢 A棟1F
☎ 042-311-2820

ケアプランセンターあいクリニック中沢
〒206-0036 多摩市中沢2-5-3 ゆいま～る中沢 A棟1F
☎ 042-311-0933

あい訪問看護ステーション中沢
〒206-0036 多摩市中沢2-5-3 ゆいま～る中沢 A棟1F
☎ 042-311-2822

あい看護小規模多機能施設ほたる
〒206-0036 多摩市中沢2-5-3 ゆいま～る中沢 B棟3F
☎ 042-357-1870

あいグループホーム天の川
〒206-0036 多摩市中沢2-5-3 ゆいま～る中沢 B棟2F
☎ 042-311-0176

多摩市中部地域包括支援センター
〒206-0025 多摩市永山4-2-5-105
☎ 042-375-0017

多摩市中部高齢者見守り相談窓口
〒206-0025 多摩市永山4-2-5-105
☎ 042-357-8877

あいクリニック平尾
〒206-0823 稲城市平尾3-7-4 コーシャハイム平尾1F
☎ 042-350-5062

ケアプランセンターあいクリニック平尾
〒206-0823 稲城市平尾3-7-4 コーシャハイム平尾1F
☎ 042-318-1826

あい訪問看護ステーション平尾
〒206-0823 稲城市平尾3-7-4 コーシャハイム平尾1F
☎ 042-350-8615

天本病院
〒206-0036
多摩市中沢2-5-1
☎ 042-310-0333

あい小規模多機能施設こもれび
〒206-0025 多摩市永山3-12-1 多摩市西永山福祉施設
☎ 042-400-1071

（多摩市委託事業）

（多摩市委託事業）


