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あいクリニック平尾とあい訪問看護ステーション平尾のスタッフ（医師・看護師・理学療法士・事務）

YouTube配信中

特集
ひとりになっても

安心して暮らすためのレッスン

あいクリニック
〒206-0012 多摩市貝取1431-3
☎ 042-375-9581

ケアプランセンターあいクリニック
〒206-0012 多摩市貝取1431-3
☎ 042-375-9598

あい訪問看護ステーション
〒206-0012 多摩市貝取1431-3
☎ 042-371-6888

あいフィットネスサロンさくら
〒206-0011 多摩市関戸1-2-11 スマイラス聖蹟桜ヶ丘1F
☎ 042-311-5445

あい小規模多機能施設おきな
（サテライト）
〒206-0011 多摩市関戸1-2-11 スマイラス聖蹟桜ヶ丘1F
☎ 042-311-5447

桜ヶ丘いきいき元気センター
〒206-0013 多摩市桜ヶ丘2-1-1

（多摩市委託事業）
☎ 042-311-7300

あい小規模多機能施設かりん
〒206-0022 多摩市聖ヶ丘2-20-6 ゆいま～る聖ヶ丘 B棟1F
☎ 042-357-4101

あいグループホームどんぐり
〒206-0022 多摩市聖ヶ丘2-21-2 ゆいま～る聖ヶ丘 C棟1F
☎ 042-357-3801

あい介護老人保健施設
〒206-0036 多摩市中沢1-17-38
☎ 042-374-7111

あいクリニック中沢
〒206-0036 多摩市中沢2-5-3 ゆいま～る中沢 A棟1F
☎ 042-311-2820

ケアプランセンターあいクリニック中沢
〒206-0036 多摩市中沢2-5-3 ゆいま～る中沢 A棟1F
☎ 042-311-0933

あい訪問看護ステーション中沢
〒206-0036 多摩市中沢2-5-3 ゆいま～る中沢 A棟1F
☎ 042-311-2822

あい看護小規模多機能施設ほたる
〒206-0036 多摩市中沢2-5-3 ゆいま～る中沢 B棟3F
☎ 042-357-1870

あいグループホーム天の川
〒206-0036 多摩市中沢2-5-3 ゆいま～る中沢 B棟2F
☎ 042-311-0176

多摩市中部地域包括支援センター
〒206-0025 多摩市永山4-2-5-105
☎ 042-375-0017

多摩市中部高齢者見守り相談窓口
〒206-0025 多摩市永山4-2-5-105
☎ 042-357-8877

あいクリニック平尾
〒206-0823 稲城市平尾3-7-4 コーシャハイム平尾1F
☎ 042-350-5062

ケアプランセンターあいクリニック平尾
〒206-0823 稲城市平尾3-7-4 コーシャハイム平尾1F
☎ 042-318-1826

あい訪問看護ステーション平尾
〒206-0823 稲城市平尾3-7-4 コーシャハイム平尾1F
☎ 042-350-8615

天本病院
〒206-0036
多摩市中沢2-5-1
☎ 042-310-0333

あい小規模多機能施設こもれび
〒206-0025 多摩市永山3-12-1 多摩市西永山福祉施設
☎ 042-400-1071

（多摩市委託事業）

（多摩市委託事業）
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多摩市でおひとり暮らしの野島さん（80）と担当ケアマネジャーの木下。
骨折のため現在は車椅子での生活だが、リハビリに励みながら料理なども楽しむ日々。

　「
孤
立
」「
孤
独
死
」な
ど
、マ
イ
ナ
ス
イ
メ
ー
ジ
で

と
ら
え
が
ち
な
高
齢
者
の
ひ
と
り
暮
ら
し
で
す
が
、

「
お
ひ
と
り
さ
ま
」な
ら
で
は
の
気
楽
さ
や
自
分
の

価
値
観
を
大
切
に
で
き
る
良
さ
も
あ
り
ま
す
。

不
安
な
老
後
に
な
る
の
か
、豊
か
な
老
後
に
な
る

の
か
。今
か
ら
で
も
遅
く
な
い
、ひ
と
り
に
な
っ
て

も
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
く
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
、

長
年
多
く
の
高
齢
者
の
生
活
を
見
守
っ
て
き
た

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
聞
き
ま
し
た
。

つ
な
が
る
こ
と
が
安
心
感
を
生
み
出
す
。

竹
下「
70
代
・
80
代
に
な
っ
て
く
る
と
、ど
う
し
て
も
、

身
体
の
機
能
の
低
下
が
出
て
き
ま
す
。こ
れ
ま
で
好
き

だ
っ
た
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
り
、病
気
の
心
配
が

出
て
き
た
り
と
、気
分
も
落
ち
込
み
が
ち
に
。そ
ん
な

時
、気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
で
き
る
友
人
の
存
在
が
心
の

支
え
に
な
り
ま
す
。電
話
や
メ
ー
ル
で
近
況
を
報
告
し

あ
う
。ま
た
、深
い
関
係
で
な
く
て
も
い
い
か
ら
、近
所

で
立
ち
話
が
で
き
る
程
度
の
関
係
性
を
築
い
て
お
く

こ
と
も
大
切
。い
ざ
と
い
う
時
に
助
け
合
え
ま
す
」

木
下「
医
療
や
介
護
は
基
本
的
に
保
険
サ
ー
ビ
ス
が

担
っ
て
く
れ
ま
す
が
、国
も
自
治
体
も
財
政
は
ど
ん

ど
ん
厳
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、介
護
人
材
の
不

足
は
深
刻
で
、週
末
に
派
遣
す
る
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の
調

整
に
苦
労
す
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
。お
金
を
出
し
て
も

サ
ー
ビ
ス
が
手
に
入
り
に
く
い
時
代
が
き
て
い
ま
す
。

『
つ
い
で
に
買
い
物
を
お
願
い
！
』『
ワ
ク
チ
ン
予
約
、

ス
マ
ホ
で
で
き
る
？
』と
頼
れ
る
ご
近
所
さ
ん
を

作
っ
て
お
く
こ
と
が
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
に
な
り
ま
す
。

自
助
・
共
助
・
公
助
、ど
れ
も
大
切
」

ち
ょ
っ
と
だ
け
行
動
を
変
え
て
み
る
。

古
河「
そ
う
は
言
っ
て
も
、い
ま
さ
ら
急
に
友
人
は
増
え
な
い
、

む
し
ろ
減
る
一
方
と
い
う
方
も
多
い
は
ず
。そ
ん
な
方
は
、

地
域
の
公
民
館
に
足
を
運
ぶ
な
ど
、強
制
的
に
人
に
会
う
機
会

を
創
る
の
が
オ
ス
ス
メ
。体
操
で
も
絵
で
も
俳
句
の
会
で
も

い
い
。地
域
で
は
高
齢
者
の
引
き
こ
も
り
を
防
ぐ
た
め
に
、

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。予
定
が
で
き
る
こ

と
で
生
活
に
張
り
合
い
も
生
ま
れ
ま
す
。ま
た
介
護
認
定
を
受

け
て
い
る
方
な
ら
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
な
ど

を
う
ま
く
活
用
し
て
み
て
は
。し
ぶ
し
ぶ
行
っ
て
み
た
ら
意
外

に
楽
し
く
過
ご
せ
た
、と
い
う
例
も
よ
く
あ
り
ま
す
」

人
の
意
見
を
素
直
に
聴
く
こ
と
も
大
切
。

木
下「
人
は
だ
れ
で
も
、自
分
を
客
観
視
す
る
こ
と
は
難
し

い
。例
え
ば
認
知
症
で
も
、自
分
で
は
な
か
な
か
気
づ
き
に

く
い
で
し
ょ
う
。周
り
の
人
が
変
化
に
気
づ
き
ア
ド
バ
イ
ス

し
て
く
れ
た
時
に
、ど
れ
だ
け
素
直
に
耳
を
傾
け
ら
れ
る
か
。

ご
高
齢
の
方
こ
そ
状
況
に
合
わ
せ
て
し
な
や
か
に
変
化
で
き

た
方
が
、結
局
は
自
分
の
た
め
に
な
り
ま
す
」

新
し
い
道
具
や
知
識
も
取
り
入
れ
て
。

竹
下「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
で
き
れ
ば
、食
事
の
宅
配
か
ら

買
い
物
、医
療
の
情
報
ま
で
、何
で
も
手
に
入
る
世
の
中
に

な
り
ま
し
た
。昔
な
が
ら
の
人
付
き
合
い
に
加
え
、新
し
い

サ
ー
ビ
ス
を
組
み
合
わ
せ
れ
ば
、ひ
と
り
暮
ら
し
の
安
心
度

は
か
な
り
高
ま
り
ま
す
。ぜ
ひ
ス
マ
ホ
の
扱
い
に
は
慣
れ
親

し
ん
で
欲
し
い
で
す
ね
。高
齢
者
向
け
の
ス
マ
ホ
教
室
な
ど

も
あ
り
ま
す
の
で
、元
気
な
う
ち
に
参
加
し
て
み
て
は
。

ま
た
、医
療
や
介
護
に
関
す
る
サ
ー
ビ
ス
も
日
々
変
化
し

て
い
ま
す
。新
し
い
情
報
を
取
り
入
れ
て
、自
分
は
ど
ん
な

風
に
生
き
て
い
き
た
い
の
か
、人
生
の
最
終
段
階
は
ど
こ
で

ど
ん
な
治
療
を
受
け
た
い
の
か
な
ど
気
持
ち
を
整
理
し
て

お
く
こ
と
も
大
切
。一
度
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
書
い
て

み
る
の
も
オ
ス
ス
メ
で
す
」

ひとりになっても
安心して暮らすためのレッスン

日本の高齢化率は上昇を続け28.8％になり、65歳以上の高齢者がいる世帯は全世帯の約半分を
占めています。それに伴い高齢者のひとり暮らしも増加傾向にあります※。
今は家族と暮らしていても、今後ひとりになる可能性は誰にでもあると言えるでしょう。

特集

ケアプランセンターあいクリニック中沢
竹下純子

主任ケアマネジャー
社会福祉士・精神保健福祉士・介護福祉士

ケアプランセンターあいクリニック平尾
古河肇

主任ケアマネジャー・介護福祉士

ケアプランセンターあいクリニック
木下公大
主任ケアマネジャー
社会福祉士・介護福祉士

自分で好きなもの作って
食べたいから、お弁当の
配達は今月でやめますわ

電話 090-8478-8634 （相談員直通）
月・水・金 / 9：00 - 12：00　火・木 / 9：00 - 16：30

あいクリニック 在宅なんでも相談室

電話 070-1277-8256 （相談員直通）
月・水・金 / 13：30-16：30

あいフレイル予防センター

相談できる人をご近所に
友達を大切にする

スマホは使えると
圧倒的に便利

お金の管理
いざという時にあわてない

かかりつけ医・
かかりつけ薬局を持とう

今からでも遅くない

薬の一括管理も大切！ 通帳・保険、整理できてる？

「インターネットを活用する高齢者が増加傾向」
特に80歳以上の増加率が高い※

「互いに相談しあったり、病気の時に助け合う
高齢者の割合は、日本が最も低い」

（ 日本・アメリカ・ドイツ・スウェーデン比較）※

あいセーフティネットの無料相談窓口
～何でもお気軽にご相談ください～

※出典　「令和3年版高齢社会白書」（内閣府）

ほかにも色々
安心生活キーワード
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□ 

な
ん
で
も
や
っ
て
あ
げ
る
前
に
、本
人
の
声
に
耳
を
傾
け
よ
う

□ 

言
葉
の
裏
に
隠
さ
れ
た
、本
当
の
気
持
ち
を
汲
み
取
ろ
う

今回のポイント

天本病院
医師
坂戸 美和子（さかど・みわこ）

【専門】老年精神科
・日本精神神経学会認定認知症診療医
・日本精神神経学会認定精神科専門医
・日本精神神経学会認定精神科専門医

制度指導医
・精神保健指定医
・公認心理師

　
２
０
１
７
年
4
月
27
日
、第
32
回
国
際
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
協
会
国
際
会

議
が
開
催
さ
れ
、認
知
症
の
当
事
者
で
あ
る
丹
野
智
文
さ
ん
の
講
演
が
あ
り

ま
し
た
。こ
こ
で
は
、ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
で
の
認
知
症
支
援
が
紹
介
さ
れ
、

「
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
で
は
、当
事
者
を
支
援
す
る
た
め
の
考
え
と
し
て
ス
ト

レ
ス
を
な
く
す
、不
安
を
な
く
す
、自
立
す
る
手
助
け
を
す
る
の
３
つ
を

考
え
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。私
は
日
本
で
は
ス
ト
レ
ス
を
な
く
す
、

不
安
を
な
く
す
、守
る
＝
な
ん
で
も
や
っ
て
あ
げ
る
の
３
つ
だ
と
思
わ
れ
て

い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
」と
の
知
見
が
発
せ
ら
れ
ま
し
た
。こ
れ
は
こ
れ
か
ら

の
認
知
症
支
援
を
構
築
し
て
い
く
上
で
非
常
に
重
要
な
こ
と
と
思
い
ま
す
。

自
分
が
ど
う
し
た
い
の
か
と
い
う
自
己
決
定
、こ
れ
は
誰
も
が
望
む
も
の
で

あ
り
、認
知
症
の
方
々
も
全
く
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　
た
だ
こ
れ
に
は
、時
に
誤
解
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。例
え
ば
、「
ず
っ
と

家
で
過
ご
し
た
い
」と
い
う
希
望
を
口
に
す
る
と
、「
障
害
が
あ
る
か
ら
家
族
は

抱
え
き
れ
な
い
」「
わ
が
ま
ま
」な
ど
と
周
囲
が
捉
え
る
こ
と
は
現
実
に
は
起
こ

り
え
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。そ
の
場
合
に
は「
説
得
」と
い
う
方
法
で
、家
族

や
支
援
者
が
本
人
の
理
解
を
得
よ
う
と
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、そ
こ
で
は

一
方
的
な「
押
し
つ
け
」に
な
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。「
本
人
の
声
を
起
点
と
し
た

認
知
症
地
域
支
援
体
制
づ
く
り
ガ
イ
ド
」（
２
０
１
８
年
・
厚
生
労
働
省
）で
は

「
本
人
の
声
を
き
く
」「
本
人
の
声
を
情
報
化
す
る
」「
本
人
の
声
を
活
か
す
機
会

を
作
る
」こ
と
が
、支
援
方
針
を
決
定
す
る
に
あ
た
り
欠
か
す
こ
と
が
で
き
な
い

と
し
て
い
ま
す
。た
だ
こ
こ
で
重
要
な
こ
と
は
、「
本
人
の
意
志
を
重
ん
じ
る
」＝

「
本
人
の
言
う
通
り
に
す
る
」と
い
う
こ
と
に
は
必
ず
し
も
な
ら
な
い
と
い
う

こ
と
で
す
。例
え
ば
、「
絶
対
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ん
て
行
き
た
く
な
い
。で
き

る
だ
け
住
み
慣
れ
た
家
で
過
ご
し
た
い
」と
本
人
が
お
っ
し
ゃ
っ
た
か
ら
と

い
っ
て
、そ
れ
だ
け
で
は
、言
葉
通
り
に
受
け
取
っ
て
よ
い
の
か
は
分
か
ら
な

い
場
合
も
あ
り
ま
す
。実
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
き
た
く
な
い
と
い
う
言
葉

の
背
後
に
は
、「
知
ら
な
い
人
ば
か
り
の
中
に
入
る
の
は
不
安
」な
ど
の
本
人
の

心
配
が
あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。そ
の
場
合
に
は
、む
し
ろ
本
人
が
何
を
心
配
し

て
い
る
の
か
を
探
る
中
で
、本
人
が
真
に
求
め
て
い
る
こ
と
を
一
緒
に
考
え
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
へ
の
心
の
敷
居
を
下
げ
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
楽
し
め
る
場
所

と
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
周
囲
が
工
夫
を
し
て
い
く
こ
と
が
真
の
支
援
で

あ
る
、な
ど
の
場
合
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

　
当
事
者
の
真
の
ニ
ー
ド
を
掘
り
起
こ
し
て
い
く
こ
と
が
、今
後
は
ま
す
ま
す

重
要
に
な
っ
て
く
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

認
知
症
を
抱
え
た
方
の
意
志
決
定
支
援

―

当
事
者
が
真
に
求
め
て
い
る
こ
と
を
探
る―

教えて！ ドクター
患者さん、ご家族、支援者の方々
との協働を大切に取り組んで参り
たいと思います

わたし
らしく

生きる
在宅ケアの現場を訪ねて

　取
材
に
ぴ
っ
た
り
の
素
敵
な
方
が

い
る
と
聞
い
て
伺
う
と
、満
面
の
笑
み

で
迎
え
て
く
だ
さ
っ
た
福
本
さ
ん
。

回
り
ま
で
明
る
く
し
て
し
ま
う
快
活
さ

と
ユ
ー
モ
ア
あ
ふ
れ
る
お
し
ゃ
べ
り

で
、と
て
も
90
歳
を
超
え
て
い
る
と
は

思
え
ま
せ
ん
。

「
こ
ん
な
格
好
で
よ
か
っ
た
か
し
ら
？

今
日
は
撮
影
と
聞
い
て
、孫
に
マ
ニ

キ
ュ
ア
借
り
た
の
よ
。美
容
院
も
行
っ

て
き
た
ば
か
り
。え
？
こ
の
ポ
ー
ズ
で

い
い
？
私
は
こ
っ
ち
の
角
度
が
お
す

す
め
よ（
笑
）」

　多
摩
市
に
暮
ら
し
て
30
年
。愛
犬

一
匹
と
ひ
と
り
暮
ら
し
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。圧
迫
骨
折
で
天
本
病
院
に

リ
ハ
ビ
リ
入
院
し
た
際
、も
う
ひ
と
り

暮
ら
し
は
難
し
い
の
で
は
、と
主
治
医

に
言
わ
れ
ま
し
た
。娘
さ
ん
は
同
居
を

前
提
に
近
く
に
引
っ
越
し
、家
を
整
え

退
院
日
を
迎
え
ま
し
た
が
、福
本
さ
ん

は「
ま
だ
大
丈
夫
」と
ご
自
宅
に
戻
っ
て

し
ま
わ
れ
た
そ
う
。

　「母
は
気
を
つ
か
う
性
格
な
の
で
、

同
居
す
る
と
疲
れ
ち
ゃ
う
ん
で
し
ょ

う
。自
分
の
生
活
リ
ズ
ム
も
あ
り
ま
す

し
ね
」と
娘
さ
ん
。歩
い
て
す
ぐ
の
距

離
な
の
で
、週
に
2
回
は
娘
さ
ん
が

シ
ャ
ン
プ
ー
の
手
伝
い
に
顔
を
出
し
、

福
本
さ
ん
も
孫
や
ひ
孫
に
会
い
に
頻
繁

に
行
き
来
し
て
い
ま
す
。

　「都
心
の
出
身
だ
け
れ
ど
、こ
こ
は

緑
も
き
れ
い
で
気
に
入
っ
て
い
る
の
。

娘
た
ち
も
近
く
に
来
て
く
れ
た
し
、こ
の

歳
に
な
っ
て
か
ら
ほ
ん
と
幸
せ
ね
。女
学

校
時
代
の
仲
良
し
グ
ル
ー
プ
が
み
ん

な
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
、ず
っ
と

一
緒
に
暮
ら
し
て
い
た
犬
が
、私
の
退

院
を
待
つ
よ
う
に
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
り
、見
送
る
こ
と
が
増
え
る
の
は
さ

み
し
い
け
れ
ど…

。が
っ
か
り
し
て
い

た
ら
、娘
た
ち
が
90
歳
の
誕
生
日
に

新
し
い
犬
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
く
れ

た
の
。ひ
と
り
暮
ら
し
に
は
い
い
番
犬

に
な
る
し
、お
世
話
を
す
る
か
ら
生
活

リ
ズ
ム
も
整
う
で
し
ょ
う
。話
か
け
た

り
し
て
ね
、と
っ
て
も
か
わ
い
い
の
よ
。

後
は
食
べ
る
こ
と
、ビ
ー
ル
、温
泉
が

大
好
き
。そ
れ
が
元
気
の
秘
訣
か
し
ら
ね
」

　自
分
ら
し
い
暮
ら
し
と
家
族
と
の

距
離
感
が
ち
ょ
う
ど
よ
い
福
本
さ
ん
。

人
生
１
０
０
年
時
代
の
ヒ
ン
ト
に
な
り

そ
う
で
す
。

し
ゃ
べ
る
、食
べ
る
、愛
犬
の
世
話
。そ
れ
が
日
々
の
張
り
合
い
ね
。

福本 美智子（ふくもと・みちこ）さん（91歳）
多摩市在住。
あいクリニック中沢・あい訪問看護ステーションご利用中。

大腸がんを患いストーマを造設。「週2回、訪問看護師さんをお願いしているんだけど、
おしゃべりがとっても楽しいの。もっとゆっくりしていってと言うんだけれど、時間が
決まっていて残念だわ（笑）」

歴代の愛犬の写真が飾られて。
ご家族もみんな犬好き。スマホの
待ち受け画面はくるみちゃん（柴犬）。
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【作り方】
① パイシートを解凍しておく。いちょう切りにしたかぼちゃにラップをかけて電子レンジで2分程

加熱する。しめじは小房に分け半分に切る。さんまはほぐしておく。
② Aの材料をよく混ぜ、しめじとさんまも加えざっくり混ぜる。
③ フライパンにバターを薄く塗りパイシートを敷いたら、フォークで穴をあける。縁は丸めて整える。
④ ②の生地を流し入れ、かぼちゃを上に飾る。アルミホイルをかぶせた上に蓋をする。
⑤ 弱火で15-20分程焼き、縁に焼き色がついたら10分蒸らして完成。

フライパンで簡単！
かぼちゃとさんま缶のキッシュ

かぼちゃときのこで秋の味覚！良質なタンパク質やEPA・DHAを含むさんまは、缶詰で手軽に取り入れて。
素材のうまみがいっぱい詰まったごちそうレシピです。

足のむくみ予防
運動不足による筋力低下や、座りっぱなしによる血流低下などが原因でおこる足のむくみ。
ふくらはぎの筋肉を動かしたり、ストレッチをすることで循環を良くして予防しましょう。

材料（4人前）
かぼちゃ 100ｇ
さんまの缶詰（蒲焼き） 1缶
ぶなしめじ 1/2房
冷凍パイシート 1枚
バター 5ｇ

卵 2個
牛乳 100ml
生クリーム 50ml
粉チーズ 10g
ピザ用チーズ 10g
味噌 5g
胡椒 少々

免疫力アップレシピ

おうちで体操

監修：増田 朱華
　　（ますだ・あやか）
天本病院　管理栄養士

1人分あたり エネルギー 321kal
 たんぱく質 13.0ｇ
 食塩相当量 1.1ｇ

① 椅子に座り ② かかとをゆっくり上
げ下げする

回数は目安です。
こまめに行うとより効果的です

監修：八巻 大祐
　　 （やまき・だいすけ）
あい訪問看護ステーション中沢
理学療法士

かかとあげ

① 指をぎゅっと曲げて ② ぱっと指を広げる

足指ぐーぱー

① 椅子に座り膝を伸ばす。
つま先を手前に引き5秒保つ

② つま先を遠くに伸ばし5秒
保つ

足首のばし

■介護福祉士
■介護職員　　　
未経験・主婦歓迎！介護福祉士
取得までのバックアップ体制を
ご用意しております。
お気軽に見学にお越しください。
 042-374-7168（求人専用）

あいセーフティネットで一緒に働きませんか？
河北医療財団多摩事業部では、職員（常勤・
非常勤）を募集しています。

求人情報

心
温
ま
る
た
く
さ
ん
の
お
手
紙
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

事
例
・
研
究
発
表
大
会

　
あ
い
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
で
は
医
療
や
介
護

サ
ー
ビ
ス
の
質
向
上
を
目
指
し
、年
に
一
度
、職
員

に
よ
る
発
表
大
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。今
年
は

11
組
が
エ
ン
ト
リ
ー
。自
宅
看
取
り
の
家
族
支
援

に
つ
い
て
事
例
報
告
を
し
た

看
護
師
や
、高
次
脳
機
能
障

害
の
利
用
者
さ
ん
の
就
労
を

支
援
し
た
理
学
療
法
士
、認
知

症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
利
用

者
さ
ん
の
戦
争
体
験
を
地
域

に
紹
介
し
た
介
護
福
祉
士
の

発
表
が
特
に
高
い
評
価
を
受

け
ま
し
た
。

笑
い
と
涙
の
介
護
川
柳

　
本
誌
面
に
て
読
者
の
み
な
さ
ん
か
ら
の
ア
イ

デ
ア
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、さ
っ
そ
く
趣
味
の
川

柳
を
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

あ
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
中
沢
の
訪
問
診
療
を
ご
利
用

中
の
お
母
様
を
介
護
し
な
が
ら
、そ
の
悲
喜
こ
も

ご
も
を
作
品
に
昇
華
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

み
な
さ
ん
の
ご
応
募
も
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

み
な
さ
ま
の
声
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

　
広
報
誌
の
ご
感
想
や
ご
要
望
、医
療
や
介
護
に

つ
い
て
知
り
た
い
こ
と
な
ど
、お
気
軽
に
広
報
課

ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。よ
り
よ
い
誌
面
作
り

の
参
考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

〒
２
０
６-

０
０
３
６

多
摩
市
中
沢
2-

5-

1

天
本
病
院
５
Ｆ
多
摩
広
報
課
宛

☎
０
４
２‐

３
１
０‐

０
３
２
３（
直
通
）

　
こ
の
夏
、多
摩
市
の
み
な
さ
ん
よ
り
素
敵
な
お
便

り
を
た
く
さ
ん
頂
き
ま
し
た
。「
夏
の
リ
モ
ー
ト

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
」と
い
う
企
画
で
、コ
ロ
ナ
禍
で

外
出
や
交
流
が
難
し
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
介
護
施
設

の
利
用
者
さ
ん
宛
に
、季
節
を
感
じ
る
お
手
紙
を
届

け
て
交
流
し
よ
う
と
い
う
も
の
。そ
の
数
な
ん
と

70
通
！
創
意
工
夫
を
こ
ら
し
た
絵
に
心
温
ま
る

メ
ッ
セ
ー
ジ
が
添
え
ら
れ
て
、手
紙
と
い
う
よ
り

ア
ー
ト
作
品
の
域
。利
用
者
の
み
な
さ
ん
と
じ
っ

く
り
楽
し
く
拝
見
し
ま
し
た
。ご
協
力
い
た
だ
い

た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
の
お
心
遣
い
に
、

心
よ
り
感
謝
い
た

し
ま
す
。あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
協
力
：
多
摩
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
市
民
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー
様
）

５歳のお子さんより（左）。
編み物などのコラージュも（右）。

壁に飾って楽しんでいます
（あいグルーホーム天の川/
あい小規模多機能施設かりん）

人事課採用係

お
礼

読
者
コ
ー
ナ
ー

報
告

A

5回×2セット

5回

左右交互×2セット

ホームページ
でも受付中

お気軽に
お問い合わせ

ください

窓
を
あ
け 

老
い
た
親
子
が 

月
を
観
る

ボ
ケ
ぼ
う
し 

被
っ
て
出
か
け
る 

母
が
い
る

（
倉
林
様
　
74
歳
　
町
田
市
）感染対策のためWEB配信
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あいクリニック平尾とあい訪問看護ステーション平尾のスタッフ（医師・看護師・理学療法士・事務）

YouTube配信中

特集
ひとりになっても

安心して暮らすためのレッスン

あいクリニック
〒206-0012 多摩市貝取1431-3
☎ 042-375-9581

ケアプランセンターあいクリニック
〒206-0012 多摩市貝取1431-3
☎ 042-375-9598

あい訪問看護ステーション
〒206-0012 多摩市貝取1431-3
☎ 042-371-6888

あいフィットネスサロンさくら
〒206-0011 多摩市関戸1-2-11 スマイラス聖蹟桜ヶ丘1F
☎ 042-311-5445

あい小規模多機能施設おきな
（サテライト）
〒206-0011 多摩市関戸1-2-11 スマイラス聖蹟桜ヶ丘1F
☎ 042-311-5447

桜ヶ丘いきいき元気センター
〒206-0013 多摩市桜ヶ丘2-1-1

（多摩市委託事業）
☎ 042-311-7300

あい小規模多機能施設かりん
〒206-0022 多摩市聖ヶ丘2-20-6 ゆいま～る聖ヶ丘 B棟1F
☎ 042-357-4101

あいグループホームどんぐり
〒206-0022 多摩市聖ヶ丘2-21-2 ゆいま～る聖ヶ丘 C棟1F
☎ 042-357-3801

あい介護老人保健施設
〒206-0036 多摩市中沢1-17-38
☎ 042-374-7111

あいクリニック中沢
〒206-0036 多摩市中沢2-5-3 ゆいま～る中沢 A棟1F
☎ 042-311-2820

ケアプランセンターあいクリニック中沢
〒206-0036 多摩市中沢2-5-3 ゆいま～る中沢 A棟1F
☎ 042-311-0933

あい訪問看護ステーション中沢
〒206-0036 多摩市中沢2-5-3 ゆいま～る中沢 A棟1F
☎ 042-311-2822

あい看護小規模多機能施設ほたる
〒206-0036 多摩市中沢2-5-3 ゆいま～る中沢 B棟3F
☎ 042-357-1870

あいグループホーム天の川
〒206-0036 多摩市中沢2-5-3 ゆいま～る中沢 B棟2F
☎ 042-311-0176

多摩市中部地域包括支援センター
〒206-0025 多摩市永山4-2-5-105
☎ 042-375-0017

多摩市中部高齢者見守り相談窓口
〒206-0025 多摩市永山4-2-5-105
☎ 042-357-8877

あいクリニック平尾
〒206-0823 稲城市平尾3-7-4 コーシャハイム平尾1F
☎ 042-350-5062

ケアプランセンターあいクリニック平尾
〒206-0823 稲城市平尾3-7-4 コーシャハイム平尾1F
☎ 042-318-1826

あい訪問看護ステーション平尾
〒206-0823 稲城市平尾3-7-4 コーシャハイム平尾1F
☎ 042-350-8615

天本病院
〒206-0036
多摩市中沢2-5-1
☎ 042-310-0333

あい小規模多機能施設こもれび
〒206-0025 多摩市永山3-12-1 多摩市西永山福祉施設
☎ 042-400-1071

（多摩市委託事業）

（多摩市委託事業）


