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天本病院介護予防通所リハビリテーションの利用者さんと作業療法士

特集
「あい看護小規模多機能施設ほたる」オープン

あいクリニック
〒206-0012 多摩市貝取1431-3
☎ 042-375-9581

ケアプランセンターあいクリニック
〒206-0012 多摩市貝取1431-3
☎ 042-375-9598

あい訪問看護ステーション
〒206-0012 多摩市貝取1431-3
☎ 042-371-6888

あいフィットネスサロンさくら
〒206-0011 多摩市関戸1-2-11 スマイラス聖蹟桜ヶ丘1F
☎ 042-311-5445

あい訪問看護ステーションせいせき
（サテライト）
〒206-0011 多摩市関戸1-2-11 スマイラス聖蹟桜ヶ丘1F
☎ 042-371-6888

あい小規模多機能施設おきな
（サテライト）
〒206-0011 多摩市関戸1-2-11 スマイラス聖蹟桜ヶ丘1F
☎ 042-311-5447

桜ヶ丘いきいき元気センター
〒206-0013 多摩市桜ヶ丘2-1-1

（多摩市委託事業）
☎ 042-311-7300

あい小規模多機能施設かりん
〒206-0022 多摩市聖ヶ丘2-20-6 ゆいま～る聖ヶ丘 B棟1F
☎ 042-357-4101

あいグループホームどんぐり
〒206-0022 多摩市聖ヶ丘2-21-2 ゆいま～る聖ヶ丘 C棟1F
☎ 042-357-3801

あい介護老人保健施設
〒206-0036 多摩市中沢1-17-38
☎ 042-374-7111

あいクリニック中沢
〒206-0036 多摩市中沢2-5-3 ゆいま～る中沢 A棟1F
☎ 042-311-2820

あい訪問看護ステーション中沢
（サテライト）
〒206-0036 多摩市中沢2-5-3 ゆいま～る中沢 A棟1F
☎ 042-371-6888

あい看護小規模多機能施設ほたる
〒206-0036 多摩市中沢2-5-3 ゆいま～る中沢 B棟3F
☎ 042-357-1870

あいグループホーム天の川
〒206-0036 多摩市中沢2-5-3 ゆいま～る中沢 B棟2F
☎ 042-311-0176

多摩市中部地域包括支援センター
〒206-0025 多摩市永山4-2-5-105
☎ 042-375-0017

多摩市中部高齢者見守り相談窓口
〒206-0025 多摩市永山4-2-5-105
☎ 042-357-8877

あいクリニック平尾
〒206-0823 稲城市平尾3-7-4 コーシャハイム平尾1F
☎ 042-350-5062

ケアプランセンターあいクリニック平尾
〒206-0823 稲城市平尾3-7-4 コーシャハイム平尾1F
☎ 042-318-1826

あい訪問看護ステーション平尾
〒206-0823 稲城市平尾3-7-4 コーシャハイム平尾1F
☎ 042-350-8615

天本病院
〒206-0036
多摩市中沢2-5-1
☎ 042-310-0333

あい小規模多機能施設こもれび
〒206-0025 多摩市永山3-12-1 多摩市西永山福祉施設
☎ 042-400-1071

（多摩市委託事業）

（多摩市委託事業）
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「あい看護小規模多機能施設ほたる」
4月オープン

※上記負担額は事業所の体系に係る各加算を含んだ概算料金です。
※同一建物居住者は負担額が異なります。

その他、状態や状況に応じて必要により加算される費用があります。
詳しくはお気軽にお問合せください。

　
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
と
は
、こ
れ
ま
で
別
々

の
事
業
所
で
提
供
さ
れ
て
い
た「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」

「
訪
問
介
護
」「
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
」と
同
等
の
サ
ー
ビ
ス

が
ひ
と
つ
に
な
っ
た
便
利
な
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

で
す
。さ
ら
に「
訪
問
看
護
」の
機
能
も
追
加
し
た
の
が

「
看
護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
」で
す
。看
護
師
が

常
駐
し
訪
問
も
行
う
の
で
、医
療
ニ
ー
ズ
の
高
い
方
も

お
看
取
り
ま
で
安
心
し
て
ご
利
用
に
な
れ
ま
す
。

医
療
と
介
護
の
Ｗ
サ
ポ
ー
ト
で

在
宅
生
活
が
さ
ら
に
安
心
に

これまで「小規模多機能型居宅介護」として親しまれてきた「ほたる」が
この春から看護機能を強化した「看護小規模多機能型居宅介護」として生まれ変わりました。

特集

教えてくれた人
看護・小規模多機能型居宅介護サービス担当科長
介護福祉士
三浦 未来（みうら・みき）

看
護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
と
は
？

■ がん末期の方や看取り期の方など、病状が
不安定な時の在宅生活の継続を支援します。

■ ご家族へのレスパイトケア、相談対応による
不安の軽減。

■ 退院直後の在宅療養生活へのスムーズな移
行を支援します。

インスリン注射胃ろう 喀痰吸引

末期がん ストマ･バルン

主治医との密接な連携のもと、医療行為も含めた
多様なサービスを24時間365日利用できます

対象者
多摩市にお住まいで、要介護1 ～5に認定された方

サービス内容
通い　  7：00 ～ 21：00
宿泊　21：00 ～翌7：00
訪問　24時間
※ご希望の時間で調整できます。利用回数に制限はありま

せんが、定員制のためご希望に添えない日もあります。

定員
登録29名（通い1日最大18名、宿泊9名）

人員体制
管理者、ケアマネジャー、看護師、介護福祉士など

料金
1か月の定額制です。

【お問い合わせ】　あい看護小規模多機能施設ほたる　TEL 042-357-1870

・看護師による体調管理、医療的処置
・食事、入浴、レクリエーション、外出などの身体

介護、生活援助
・ご家族の不在時やレスパイト目的の延長利用

や宿泊も可能

・看護師による体調管理、医療的処置
（急変時にもかけつけます）

・食事の準備、家事、服薬管理、見守りなどの身体
介護、生活援助

外出同行、病院の付き添いもOK。
ニーズにこまやかに対応できます。 

通い
（デイサービス）

泊まり
（ショートステイ）

訪問
（看護・介護）

施設（ほたる） ご自宅

対応できます

看護師が
毎日サポート

医療ニーズの
高い方も安心

要介護1
要介護3
要介護5

18,279円/月
32,851円/月
41,238円/月

朝 食
昼 食

夕 食

430円/食
650円/食

590円/食

おやつ
宿泊
送迎・
訪問

160円/食
4,000円/泊
半径約0～5km 無料
それ以上 片道200円+税

要介護2
要介護4

24,296円/月
36,830円/月

介護保険1割負担額

利用回数に応じてかかる費用

その他の
医療的ケアも

ご相談ください
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　生
ま
れ
も
育
ち
も
多
摩
市
の
一
ノ
宮
。

幼
少
の
頃
は
辺
り
一
面
田
ん
ぼ
が
広
が
り
、

田
植
え
や
稲
刈
り
の
仕
事
を
手
伝
っ
て

い
た
と
い
う
峰
㟁
様
。そ
の
後
専
業
主
婦

と
し
て
二
人
の
お
子
さ
ん
を
育
て
上
げ
、

今
は
あ
い
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
サ
ロ
ン
さ
く
ら

（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）を
週
1
回
、ご
利
用
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

「
こ
こ
は
息
子
が
見
つ
け
て
き
て
く
れ
た
の
。

い
い
と
こ
ろ
が
あ
る
よ
、っ
て
。毎
週
待
ち

遠
し
く
て
、命
あ
る
限
り
こ
こ
に
通
い
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す（
笑
）」

　40
年
以
上
続
け
て
い
る
趣
味
の
書
道
は

八
段
の
腕
前
。先
生
が
亡
く
な
ら
れ
て
教
室

に
通
う
の
が
難
し
く
な
っ
た
今
も
、ご
自
宅

で
小
学
館
の
教
材
を
使
用
し
て
毎
日
の
よ

う
に
練
習
し
て
い
る
そ
う
。

「
こ
の『
笑
』と
い
う
字
は
、さ
く
ら
を
イ
メ
ー

ジ
し
て
書
い
た
も
の
。コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
の
書
道
展
に
出
展
し
ま
し
た
。い
つ
も

ス
タ
ッ
フ
の
方
が
笑
顔
で
迎
え
て
く
だ
さ
る

で
し
ょ
。笑
い
ヨ
ガ
の
時
間
も
本
当
に
楽
し

く
て
ね
、い
い
こ
と
だ
ら
け
ね
」

　95
歳
と
い
う
年
齢
を
感
じ
さ
せ
な
い
、は
つ

ら
つ
と
し
た
様
子
で
お
話
く
だ
さ
る
峰
㟁
様
。

元
気
の
秘
訣
は
他
に
も
、毎
日
３
千
歩
と

決
め
て
い
る
散
歩
や
、日
々
の
内
容
を
詳
細

に
書
き
留
め
る
日
記
な
ど
。体
も
頭
も
し
っ

か
り
駆
使
し
て
実
行
さ
れ
て
い
ま
す
。「
散
歩

は
孫
が
生
ま
れ
た
時
か
ら
始
め
ま
し
た
。

元
気
で
い
た
い
な
と
思
っ
て
。今
は
ひ
孫
ま
で

小
学
生
に
な
っ
て
幸
せ
で
す
。い
つ
お
迎
え
が

き
て
も
い
い
と
思
っ
て
い
る
け
れ
ど
、孫
が

ば
あ
ち
ゃ
ん
が
死
ん
だ
ら
困
る
よ
、な
ん
て

言
う
か
ら
、百
歳
ば
あ
ば
を
目
指
そ
う
か

し
ら
」

ス
タ
ッ
フ
一
同
、応
援
い
た
し
ま
す
！

「
今
が
最
高
。百
歳
ば
あ
ば
を
目
指
そ
う
か
し
ら
」

峰㟁 アイ（みねぎし・あい） さん（95歳）
多摩市在住。2018年より、あいフィットネスサロン
さくらをご利用中。

さくらでは、介護福祉士や看護師、理学
療法士などのスタッフが介護予防のお手
伝いをしています。

あいクリニック 院長
濱谷 弘康（はまや・ひろやす）

【専門】消化器外科
■認知症サポート医
■日本医師会 認定産業医
大学病院を経て2001年に入職。
以来約20年間にわたり、外来診療
から訪問診療まで多くの高齢者の
ケアに従事している。

　
最
近
、「
在
宅
医
療
」と
い
う
言
葉
を
新
聞
な
ど
で
も
よ
く
目
に
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。年
間
約
1
万
2
千
件
の
訪
問
診
療
を
行
っ
て
い
る
あ
い
ク
リ
ニ
ッ

ク
で
、院
長
を
務
め
る
濱
谷
が
解
説
し
ま
す
。

そ
も
そ
も
、在
宅
医
療
っ
て
何
？

　「
在
宅
医
療
と
は
、そ
の
名
の
通
り
自
宅
な
ど
の
生
活
の
場
で
繰
り
広
げ
ら

れ
る
医
療
の
こ
と
で
す
。外
来
も
入
院
も
患
者
さ
ん
自
身
が
足
を
運
び
ま
す
が
、

在
宅
医
療
で
足
を
運
ぶ
の
は
、医
療
従
事
者
で
す
。医
師
が
定
期
的
に
ご
自
宅

に
伺
う
訪
問
診
療
を
は
じ
め
、看
護
師
・
リ
ハ
ビ
リ
専
門
職
・
薬
剤
師
・
管
理
栄

養
士
・
歯
科
医
師
・
歯
科
衛
生
士
な
ど
も
訪
問
し
ま
す
。対
象
者
は
、加
齢
や
病

気
・
認
知
症
な
ど
で
通
院
が
難
し
く
な
っ
た
方
や
、退
院
後
の
自
宅
療
養
を
希

望
さ
れ
る
方
、が
ん
末
期
の
方
や
お
看
取
り
期
の
方
な
ど
で
す
」

在
宅
医
療
の
良
さ
と
は
？

　「
患
者
さ
ん
の
希
望
が
優
先
さ
れ
、そ
の
方
ら
し
く
過
ご
せ
る
と
い
う
の
が

一
番
の
メ
リ
ッ
ト
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。入
院
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
方
は
わ

か
る
と
思
い
ま
す
が
、病
院
で
は
治
療
が
最
優
先
さ
れ
る
た
め
、ど
う
し
て
も

生
活
が
制
約
さ
れ
ま
す
。出
さ
れ
た
食
事
を
黙
っ
て
食
べ
、ベ
ッ
ド
で
過
ご
す

時
間
が
多
く
な
る
。特
に
ご
高
齢
の
方
は
、入
院
中
に
心
身
の
機
能
が
低
下
し

て
し
ま
っ
た
り
、認
知
症
が
進
ん
で
し
ま
う
こ
と
も
見
受
け
ら
れ
ま
す
。一
方
、

在
宅
医
療
は
暮
ら
し
の
一
部
に
医
療
が
溶
け
込
ん
で
い
ま
す
。患
者
さ
ん
の

日
々
の
生
活
の
質
を
尊
重
す
る
た
め
、わ
た
し
た
ち
医
療
職
は
、ご
本
人
や

ご
家
族
と
一
対
一
で
向
き
合
い
、病
気
が
あ
る
中
で
も
な
る
べ
く
快
適
に
暮

ら
す
た
め
の
治
療
を
し
ま
す
。入
院
中
は
余
命
い
く
ば
く
と
心
配
さ
れ
た
方

が
、ご
自
宅
に
戻
る
と
こ
ち
ら
が
驚
く
程
い
き
い
き
と
さ
れ
た
り
、弱
っ
て

い
た
方
が
趣
味
や
家
事
で
心
身
の
機
能
を
取
り
戻
し
て
い
く
様
子
を
こ
れ

ま
で
何
度
も
目
に
し
て
き
ま
し
た
。治
療
と
環
境
の
力
の
相
乗
効
果
が
在
宅

医
療
に
は
あ
る
よ
う
で
す
。も
ち
ろ
ん
、急
激
に
病
状
が
悪
化
し
集
中
的
な

治
療
が
必
要
な
時
に
は
在
宅
か
ら
入
院
に
切
り
替
え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

在
宅
医
は
病
院
側
と
も
連
携
し
て
包
括
的
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
の
で
、そ
の

点
も
安
心
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

経
済
的
な
メ
リ
ッ
ト
も

　
ま
た
、病
状
や
治
療
・
検
査
の
内
容
に
も
よ
り
ま
す
が
、在
宅
医
療
は
入

院
に
比
べ
経
済
的
な
メ
リ
ッ
ト
も
大
き
い
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。医
療
費
を

は
じ
め
、室
料
や
食
費
・
そ
の
他
の
経
費
が
抑
え
ら
れ
ま
す
。例
え
ば
、当
ク

リ
ニ
ッ
ク
で
一
般
的
な
月
２
回
の
訪
問
診
療
を
受
け
る
場
合
、1
割
負
担
の

方
で
1
か
月
の
費
用
は
7
〜
8
千
円
程
度
で
す
。今
後
、高
齢
者
の
急
増
に

伴
い
社
会
保
障
費
が
膨
大
に
な
る
こ
と
を
考
え
、国
も
在
宅
医
療
を
推
進
し

て
い
る
と
い
う
側
面
も
あ
り
ま
す
。住
み
慣
れ
た
地
域
で
最
期
ま
で
自
分
ら

し
く
過
ご
す
た
め
の
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
に
は
、看
取
り
ま
で

含
め
た
在
宅
医
療
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
人
生
１
０
０
年
時
代
、な
る
べ

く
元
気
で
過
ご
し
た
い
も
の
で
す

が
、多
く
の
方
に
医
療
を
必
要
と

す
る
時
が
訪
れ
ま
す
。そ
の
時
に
、

自
分
が
ど
の
よ
う
な
生
活
を
続
け

た
い
の
か
。最
期
に
過
ご
す
場
所

は
ど
こ
に
す
る
の
か
。そ
の
選
択

肢
の
一
つ
と
し
て
在
宅
医
療
を

知
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
う
れ
し
い

で
す
ね
」

「
在
宅
医
療
、
な
ぜ
注
目
？
」

マシンを使用した筋トレや体操にも積極的に参加。
「いろんな機械があるわよね。どこも痛いところが
ないから何でもやるわよ」

教えて！ ドクター わたし
らしく

生きる
在宅ケアの現場を訪ねて

あいクリニック 訪問診療科
TEL 042-339-1733
FAX 042-357-4500
  　aiclinic-info@kawakita.or.jp
8：30 ～17：00

（土曜・日曜午後・祝日午後はのぞく）

お気軽に
ご相談ください
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2/14
（金）

2/5
（水）

1/22
（水）

か
ら
き
だ
菖
蒲
館
健
康
・
医
療
講
座

　
多
摩
市
の
あ
お
ぞ
ら
保
育
園
よ
り
お
誘
い

い
た
だ
き
、あ
い
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
天
の
川
の

利
用
者
さ
ん
が
保
育
園
に
足
を
運
び
、園
児
の

み
な
さ
ん
と
一
緒
に
お
や
つ
作
り
を
楽
し
み

ま
し
た
。「
小
さ
な
子
ど
も
か
ら
元
気
な
パ
ワ
ー

を
た
く
さ
ん
も
ら
え
た
」と
利
用
者
さ
ん
。

園
児
か
ら
も

「
と
っ
て
も
楽

し
か
っ
た
。ま

た
や
り
た
い
」

と
嬉
し
い
感

想
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
多
摩
市
唐
木
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で

開
催
さ
れ
た
講
座
に
て
天
本
病
院
医
師
の
久

米
一
誠
が
登
壇
。肺
炎
と
そ
の
予
防
法
に
つ
い

て
お
話
し
ま
し
た
。後
半
は
同
病
院
言
語
聴
覚

士
の
田
中
仁
士
に
よ
る
口
腔
体
操
も
行
い
、多

く
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
好
評
で
し
た
。

認
知
症
ケ
ア
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
作
成

デ
イ
ケ
ア
で
お
寿
司
イ
ベ
ン
ト

　
あ
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
デ
イ
ケ
ア
に
て
今
年
も

ブ
リ
の
解
体
シ
ョ
ー
が
行
わ
れ
、利
用
者
の

み
な
さ
ん
に
お
寿
司
を
振
る
舞
い
ま
し
た
。

握
り
た
て
の
お
寿
司
が
お
代
わ
り
自
由
と

あ
っ
て
大
好
評
。約
50
名
の
方
に
ご
参
加
い
た

だ
き
ま
し
た
。

【作り方】
①麻婆豆腐をレンジで温める。
②耐熱容器にご飯を盛りつけ、真ん中にくぼみを作って

温泉卵をのせる。
③その上に麻婆豆腐をかけ、チーズをのせる。
④トースターで５分程度加熱し、チーズが溶けたら完成！

スムーズな立ち上がりのためには、
まず浅く腰掛けることがポイント。
お尻の下に手を入れて、片方ずつ腰を
前にずらすことで、体重の重い方も引
きずることなく手前に移動できます。

麻婆豆腐の簡単ドリア風
レトルトを活用した簡単クッキングです。ご高齢になりお料理が面倒になってきた方や
おひとり暮らしの方も気軽に作れる栄養価の高い一品です。ぜひお試しあれ。

力任せに立ち上がらせていませんか？
自力で立ち上がるのが難しい方を介助する時、つい力任せで上に引っ張ってしまうことは
ありませんか？介護する人もされる人も、より安全で快適な方法をご紹介します。

　
１
９
８
０
年
の
天
本
病
院
開
設
以
来
、脈
々

と
受
け
継
が
れ
て
き
た
私
た
ち
の
認
知
症
ケ
ア

が
1
冊
の
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
に
な
り
ま
し
た
。

医
師
や
認
知
症
看
護
認
定
看
護
師
、介
護
職
や

相
談
員
な
ど
が
編
集
に
関
わ
り
ま
し
た
。

あ
い
セ
ー
フ
テ
ィ

ネ
ッ
ト
の
全
職

員
約
７
０
０
名
に

配
布
さ
れ
、さ
ら

な
る
ケ
ア
向
上
に

む
け
て
役
立
て

ら
れ
ま
す
。

天
本
病
院
　
新
任
医
師
よ
り
ご
あ
い
さ
つ

　
天
本
病
院
に
新
し
い
医
師
を
迎
え
ま
し
た

の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

「
通
常
は
天
本
病
院
で
入
院
患
者
さ
ん
を
診
察

し
て
い
ま
す
が
、週
に
１
回
、あ
い
ク
リ
ニ
ッ

ク
で
訪
問
診
療
も
行
っ
て
い
ま
す
。訪
問
診
療

で
診
た
患
者
さ
ん
が
天
本
病
院
に
入
院
し
て
、

そ
の
主
治
医
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
」

材料（1人分）
レトルトの麻婆豆腐 1袋（180ｇ）
とろけるチーズ 30ｇ（お好みで）
温泉卵 1個
ご飯 150g

582kcal/1人分※

卵でタンパク質と
ビタミンＤをプラス！
一品でボリュームもアップします

認知症の方の尊厳を守る大切さ
などが記されています

世代間交流、いいですね^ ＾

【
お
詫
び
】『
ピ
ア
〜
ま
ち
を
つ
な
ぐ
も
の
〜
』

上
映
会
中
止

保
育
園
で
ク
ッ
キ
ン
グ

　
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、

3
/

18（
水
）に
ベ
ル
ブ
ホ
ー
ル（
多
摩
市
永
山
）で

予
定
し
て
い
た
映
画
上
映
会
は
中
止
い
た
し
ま
し

た
。１
０
０
名
を
超
す
方
に
お
申
込
み
い
た
だ
き

ま
し
た
が
、ご
期
待
に
沿
え
ず
心
よ
り
お
詫
び
申

し
上
げ
ま
す
。ま
た
状
況
が
改
善
し
ま
し
た
ら
、改

め
て
企
画
し
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

医師　池田 讓治
　（いけだ・じょうじ）
2019年10月入職
専門：内科
出身：東京都

地域の健康づくりのお手伝
いを推進しています

どんどん握ります！

か･ん･た･んレシピ

在宅介護のコツ

監修：大澤 玲菜
 　 （おおさわ・れな）
あい介護老人保健施設
管理栄養士

中から卵がとろ―り♪

中から卵がとろ―り♪

111

浅く座れたら、両足が前に投げ出さ
れていないか確認。かかとを後ろに
引くことで、立ち上がる体勢が整い
ます。前から両脇の下に手を入れて、
上半身を腰からしっかり前傾させて
から上に引き上げましょう。

222

訪問リハビリの現場でも、ご家族にお伝えしています

監修：塚本 直樹
　　 （つかもと・なおき）
あい訪問看護ステーション平尾
理学療法士

OK!

NG
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天本病院介護予防通所リハビリテーションの利用者さんと作業療法士

特集
「あい看護小規模多機能施設ほたる」オープン

あいクリニック
〒206-0012 多摩市貝取1431-3
☎ 042-375-9581

ケアプランセンターあいクリニック
〒206-0012 多摩市貝取1431-3
☎ 042-375-9598

あい訪問看護ステーション
〒206-0012 多摩市貝取1431-3
☎ 042-371-6888

あいフィットネスサロンさくら
〒206-0011 多摩市関戸1-2-11 スマイラス聖蹟桜ヶ丘1F
☎ 042-311-5445

あい訪問看護ステーションせいせき
（サテライト）
〒206-0011 多摩市関戸1-2-11 スマイラス聖蹟桜ヶ丘1F
☎ 042-371-6888

あい小規模多機能施設おきな
（サテライト）
〒206-0011 多摩市関戸1-2-11 スマイラス聖蹟桜ヶ丘1F
☎ 042-311-5447

桜ヶ丘いきいき元気センター
〒206-0013 多摩市桜ヶ丘2-1-1

（多摩市委託事業）
☎ 042-311-7300

あい小規模多機能施設かりん
〒206-0022 多摩市聖ヶ丘2-20-6 ゆいま～る聖ヶ丘 B棟1F
☎ 042-357-4101

あいグループホームどんぐり
〒206-0022 多摩市聖ヶ丘2-21-2 ゆいま～る聖ヶ丘 C棟1F
☎ 042-357-3801

あい介護老人保健施設
〒206-0036 多摩市中沢1-17-38
☎ 042-374-7111

あいクリニック中沢
〒206-0036 多摩市中沢2-5-3 ゆいま～る中沢 A棟1F
☎ 042-311-2820

あい訪問看護ステーション中沢
（サテライト）
〒206-0036 多摩市中沢2-5-3 ゆいま～る中沢 A棟1F
☎ 042-371-6888

あい看護小規模多機能施設ほたる
〒206-0036 多摩市中沢2-5-3 ゆいま～る中沢 B棟3F
☎ 042-357-1870

あいグループホーム天の川
〒206-0036 多摩市中沢2-5-3 ゆいま～る中沢 B棟2F
☎ 042-311-0176

多摩市中部地域包括支援センター
〒206-0025 多摩市永山4-2-5-105
☎ 042-375-0017

多摩市中部高齢者見守り相談窓口
〒206-0025 多摩市永山4-2-5-105
☎ 042-357-8877

あいクリニック平尾
〒206-0823 稲城市平尾3-7-4 コーシャハイム平尾1F
☎ 042-350-5062

ケアプランセンターあいクリニック平尾
〒206-0823 稲城市平尾3-7-4 コーシャハイム平尾1F
☎ 042-318-1826

あい訪問看護ステーション平尾
〒206-0823 稲城市平尾3-7-4 コーシャハイム平尾1F
☎ 042-350-8615

天本病院
〒206-0036
多摩市中沢2-5-1
☎ 042-310-0333

あい小規模多機能施設こもれび
〒206-0025 多摩市永山3-12-1 多摩市西永山福祉施設
☎ 042-400-1071

（多摩市委託事業）

（多摩市委託事業）


