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あいセーフティネット 検 索

あいフィットネスサロンさくらの利用者さんと看護師

特集
新型コロナウイルス感染対策

  ～安心してご利用いただくために～

YouTube配信中

あいクリニック
〒206-0012 多摩市貝取1431-3
☎ 042-375-9581

ケアプランセンターあいクリニック
〒206-0012 多摩市貝取1431-3
☎ 042-375-9598

あい訪問看護ステーション
〒206-0012 多摩市貝取1431-3
☎ 042-371-6888

あいフィットネスサロンさくら
〒206-0011 多摩市関戸1-2-11 スマイラス聖蹟桜ヶ丘1F
☎ 042-311-5445

あい訪問看護ステーションせいせき
（サテライト）
〒206-0011 多摩市関戸1-2-11 スマイラス聖蹟桜ヶ丘1F
☎ 042-371-6888

あい小規模多機能施設おきな
（サテライト）
〒206-0011 多摩市関戸1-2-11 スマイラス聖蹟桜ヶ丘1F
☎ 042-311-5447

桜ヶ丘いきいき元気センター
〒206-0013 多摩市桜ヶ丘2-1-1

（多摩市委託事業）
☎ 042-311-7300

あい小規模多機能施設かりん
〒206-0022 多摩市聖ヶ丘2-20-6 ゆいま～る聖ヶ丘 B棟1F
☎ 042-357-4101

あいグループホームどんぐり
〒206-0022 多摩市聖ヶ丘2-21-2 ゆいま～る聖ヶ丘 C棟1F
☎ 042-357-3801

あい介護老人保健施設
〒206-0036 多摩市中沢1-17-38
☎ 042-374-7111

あいクリニック中沢
〒206-0036 多摩市中沢2-5-3 ゆいま～る中沢 A棟1F
☎ 042-311-2820

あい訪問看護ステーション中沢
（サテライト）
〒206-0036 多摩市中沢2-5-3 ゆいま～る中沢 A棟1F
☎ 042-371-6888

あい看護小規模多機能施設ほたる
〒206-0036 多摩市中沢2-5-3 ゆいま～る中沢 B棟3F
☎ 042-357-1870

あいグループホーム天の川
〒206-0036 多摩市中沢2-5-3 ゆいま～る中沢 B棟2F
☎ 042-311-0176

多摩市中部地域包括支援センター
〒206-0025 多摩市永山4-2-5-105
☎ 042-375-0017

多摩市中部高齢者見守り相談窓口
〒206-0025 多摩市永山4-2-5-105
☎ 042-357-8877

あいクリニック平尾
〒206-0823 稲城市平尾3-7-4 コーシャハイム平尾1F
☎ 042-350-5062

ケアプランセンターあいクリニック平尾
〒206-0823 稲城市平尾3-7-4 コーシャハイム平尾1F
☎ 042-318-1826

あい訪問看護ステーション平尾
〒206-0823 稲城市平尾3-7-4 コーシャハイム平尾1F
☎ 042-350-8615

天本病院
〒206-0036
多摩市中沢2-5-1
☎ 042-310-0333

あい小規模多機能施設こもれび
〒206-0025 多摩市永山3-12-1 多摩市西永山福祉施設
☎ 042-400-1071

（多摩市委託事業）

（多摩市委託事業）
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「新型コロナウイルス感染対策」
ー安心してご利用いただくためにー

地
域
の
か
か
り
つ
け
診
療
所
で
あ
る「
あ
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
」で
は
毎
月

１
，６
０
０
人
程
の
患
者
さ
ん
が
外
来
を
受
診
し
て
い
ま
す
。ご
高
齢
で

持
病
の
治
療
に
通
わ
れ
て
い
る
方
が
多
い
た
め
、発
熱
や
風
邪
症
状

な
ど
急
性
の
症
状
で
受
診
さ
れ
る
方（
＝
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
の
疑
い
の

あ
る
方
）と
は
出
入
口
や
診
察
室
を
分
け
、建
物
内
で
濃
厚
接
触
し
な

い
よ
う
に
徹
底
し
て
い
ま
す
。

発
熱
・
風
邪
症
状
が
あ
る

電
話
で
予
約

来
院（
専
用
入
口
）

熱
発
者
の
専
用
外
来
を
新
た
に
設
置
。

他
の
患
者
さ
ん
と
接
触
し
な
い
導
線
づ
く
り
で
衛
生
管
理
の
徹
底
を

新型コロナウイルス（COVID-19)の感染を防ぐため、わたしたちの生活様式は変更を
余儀なくされています。あいセーフティネットでは、患者さん・利用者さんがどんな時で
も安心して必要なサービスが受けられるように、日々感染予防に努めております。

特集

感染疑いのある方は予約後
の来院をお願いしています
が、直接来院された場合に
備えて玄関外にも専用イン
ターホンを設置しています。

来院時は、通常の出入り口
から離れた場所にある発熱
者専用入り口から専用診察
室に入ります。会計まです
べて専用室内で行います。

訪問時には事前に電話で
体調をお伺いし、発熱や
咳などのある患者さん宅
には防護服を着用、訪問
車も消毒しています。

（あいクリニック平尾他）

新型コロナ感染疑い
のある方は、医師の診
断に基づき胸部ＣＴ
検査やＰＣＲ検査を行
います。

受
診（
専
用
診
察
室
）

検
査

処
方（
ま
た
は
検
査
結
果
待
ち
）

あ
い
ク
リ
ニ
ッ
ク 

外
来
診
療
の
取
り
組
み

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と

い
う
誰
も
予
想
だ
に
し
な
か
っ
た
事
態

が
長
期
化
す
る
中
で
、日
々
不
安
な

想
い
で
過
ご
さ
れ
て
い
る
方
も
多
い

か
と
思
い
ま
す
。私
た
ち
医
療
・
介
護

に
携
わ
る
者
も
未
知
の
脅
威
に
触
れ
、

試
行
錯
誤
し
つ
つ
も
求
め
ら
れ
る
役

割
を
果
た
す
べ
く
奔
走
し
続
け
て
い
ま
す
。日
々
寄
せ
ら
れ
る
み
な
さ
ま
か

ら
の
温
か
い
励
ま
し
の
お
言
葉
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。第
一
波
の

流
行
時
に
は
私
た
ち
の
事
業
所
で
も
感
染
が
あ
り
、ご
心
配
を
お
か
け
い
た

し
ま
し
た
。限
り
あ
る
資
源
の
中
で
最
善
を
尽
く
し
て
い
る
と
思
っ
て
も
、

完
璧
が
な
い
の
が
こ
の
ウ
イ
ル
ス
の
難
し
い
と
こ
ろ
で
す
。

　
ま
た
、新
た
な
生
活
様
式
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
中
、患
者
さ
ん
・
利
用
者

さ
ん
の
健
康
二
次
被
害
が
懸
念
さ
れ
始
め
て
い
ま
す
。外
出
自
粛
に
よ
る

受
診
控
え
が
起
こ
り
、基
礎
疾
患
の
悪
化
が
心
配
さ
れ
た
り
、比
較
的
お
元

気
な
方
で
も
、運
動
不
足
や
お
友
達
と
の
交
流
不
足
で
心
身
の
機
能
が
低

下
す
る「
フ
レ
イ
ル
」と
い
う
問
題
が
顕
在
化
し
て
い
ま
す
。感
染
リ
ス
ク

の
高
い
ご
高
齢
の
方
が
予
防
を
重
視
し
、こ
も

り
が
ち
に
な
る
の
は
理
解
で
き
ま
す
が
、コ
ロ

ナ
を
恐
れ
る
あ
ま
り
他
の
病
気
が
進
行
し
て

し
ま
う
こ
と
も
心
配
で
す
。

　
み
な
さ
ん
が
安
心
し
て
医
療
や
介
護
が

受
け
ら
れ
る
環
境
を
整
え
る
こ
と
は
私
た
ち

の
責
務
で
す
。ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
時
代
の
健
康

維
持
・
介
護
予
防
に
つ
い
て
も
情
報
発
信
を

強
化
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

困
難
な
時
代
で
は
あ
り
ま
す
が
、と
も
に
手
を

携
え
、乗
り
越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
健
康
二
次
被
害
に

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

副理事長  明石のぞみ

入室制限時でもインター
ネット上で利用者さんと
お話できます。

（天本病院・あい介護老
人保健施設）

天本病院では院内感染予
防の徹底のため、N95マ
スクの正しい着用方法に
ついて、専用の計測器を
使用し研修しています。

在宅医療時の防護

オンライン面会の導入

正しいマスク着用の研修

持ち込まない

持ち出さない

顔が見えて

うれしいね

正しい知識と

実践

医師の診察の結果、必要と判断さ
れた方は、当 院 にて 唾 液による
PCR検査を実施します（医療保険
適用）。検査体制に限りがあるため、
既に通院している患者さんが対象
です。あいクリニック中沢・平尾で
も同様に実施しています。発熱や風
邪症状のある方は、まずはお電話
ください。
あいクリニック 042-375-9581
あいクリニック中沢 042-311-2820
あいクリニック平尾 042-350-5062

あいクリニックによる
ＰＣＲ検査について

インタ
ーネッ

トで

情報発
信中！

あいセーフティネット ユーチューブ 検 索

その他の事業所でもさまざまな
対策が実施されています
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天本病院　あいクリニック
医師
池田 譲治（いけだ・じょうじ）

【専門】内科
東京都出身。天本病院の入院診療
および、あいクリニックの訪問診
療を担当。座右の銘は「為せば成
る 為さねば成らぬ 何事も 成ら
ぬは人の 為さぬなりけり」（上杉
鷹山）

　
こ
の
広
報
誌
の
前
号（
２
０
２
０
年
夏
号
）に
掲
載
さ
れ
て
い
た
の
で
ご
記
憶
の

あ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
が
、あ
い
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
で
は
Ａ
Ｃ
Ｐ
に

関
わ
る
多
職
種
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
が
発
足
し
ま
し
た
。何
を
隠
そ
う
小
生
も

こ
の
チ
ー
ム
の
一
員
で
し
て
、こ
こ
に
ま
と
ま
っ
た
ペ
ー
ジ
を
い
た
だ
け
た
の
を

好
機
と
、Ａ
Ｃ
Ｐ
に
つ
い
て
あ
れ
こ
れ
語
っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
ず
、Ａ
Ｃ
Ｐ
と
はAdvance Care Planning

：
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン

ニ
ン
グ
の
略
称
で
す
。こ
こ
で
少
し
わ
か
り
に
く
い
の
は「
ア
ド
バ
ン
ス
」の
所
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。日
本
で
は「
先
進
的
」「
進
歩
的
」と
い
う
意
味
で
理
解
し
て
い
る

方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
が
、こ
こ
は
そ
う
で
は
な
く「
事
前
に
」「
あ
ら
か
じ
め
」

と
い
う
意
味
で
す
。次
の「
ケ
ア
」は
看
護
・
介
護
も
含
め
た「
医
療
全
般
」で
、

「
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
」は
言
う
ま
で
も
な
く「
計
画
」で
す
ね
。

　
こ
れ
を
踏
ま
え
て
、Ａ
Ｃ
Ｐ
で
は
何
を
計
画
す
る
の
で
し
ょ
う
。ざ
っ
く
り
言
う

と
、人
生
の
最
期
に
ど
う
い
う
医
療
を
受
け
た
い
の
か
、あ
ら
か
じ
め
書
面
に
残
し
て

お
く
、と
い
う
こ
と
で
す
。人
工
呼
吸
器
の
使
用
の
有
無
、胃
ろ
う
を
作
る
か
ど
う
か
、

終
末
期
を
迎
え
る
場
所
の
希
望
な
ど
色
々
な
点
に
つ
い
て
細
か
く
指
示
で
き
ま
す
。

Ａ
Ｃ
Ｐ
の
記
入
に
あ
た
っ
て
は
、医
療
や
介
護
の
担
当
者
と
話
し
合
っ
て
、Ａ
Ｃ
Ｐ
を

書
い
た
と
い
う
こ
と
が
わ
か
る
よ
う
に
し
て
お
き
ま
す
。

こ
れ
に
よ
っ
て
、万
一
意
識
が
な
く
会
話
が
で
き
な
い
状
態
に
陥
っ
た
と
し
て

も
、事
前
の
希
望
に
沿
っ
た
医
療
が
受
け
ら
れ
る
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。ま
た
、

一
度
記
入
し
た
ら
そ
れ
が
絶
対
、と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。人
間
の
考
え

は
変
わ
り
や
す
い
も
の
で
す
。Ａ
Ｃ
Ｐ
に
書
い
た
内
容
は
い
つ
で
も
修
正
や
撤
回

が
で
き
ま
す
。定
期
的
に
見
直
す
こ
と
も
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
あ
い
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
の
Ａ
Ｃ
Ｐ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
で
は
、「
も
し
も

の
時
の
私
の
希
望
」と
い
う
タ
イ
ト
ル
で
Ａ
Ｃ
Ｐ
の
用
紙
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
知
名
度
の
低
い
Ａ
Ｃ
Ｐ
で
す
が
、徐
々
に
広
ま
っ
て
い
け
ば
良
い
と
考

え
て
い
ま
す
。こ
の
小
文
を
お
読
み
に
な
っ
て
興
味
を
抱
か
れ
た
方
は
、お
近
く

の
あ
い
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
の
ス
タ
ッ
フ
に
声
を
か
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

「
Ａ
Ｃ
Ｐ
に
関
す
る
あ
れ
こ
れ
」

教えて！ ドクター わたし
らしく

生きる
在宅ケアの現場を訪ねて

　生
ま
れ
育
っ
た
平
尾
で
、20
年
近
く

地
域
に
貢
献
さ
れ
て
き
た
馬
場
様
。

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
時
代
は
単
身
赴
任
を

し
な
が
ら
も
、週
末
ご
と
に
帰
っ
て
き

て
は
、自
治
会
長
な
ど
を
務
め
て
き
ま

し
た
。定
年
退
職
後
、本
格
的
に
地
域

活
動
に
邁
進
さ
れ
て
い
た
68
歳
の
時
、

庭
仕
事
の
最
中
に
転
倒
さ
れ
、単
な
る

打
撲
傷
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
状
態

が
増
悪
し
、起
き
上
が
れ
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
。

「
お
か
し
い
と
思
っ
て
病
院
に
行
く

と
、緊
急
手
術
と
言
わ
れ
て
。知
ら
ぬ

間
に
糖
尿
病
が
悪
化
し
、そ
の
せ
い
で

手
遅
れ
に
な
っ
て
い
た
ん
で
す
」

　病
名
は
壊
死
性
の
筋
膜
炎
。打
撲
が

き
っ
か
け
と
な
っ
た
感
染
症
で
、糖
尿

病
の
人
は
リ
ス
ク
が
高
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。臀
部
か
ら
膝
裏
に
か
け
て
の

切
開
手
術
は
2
度
行
わ
れ
、術
後
は

車
椅
子
に
も
乗
れ
な
い
状
態
に
。要
介

護
3
の
認
定
を
受
け
ま
し
た
。

「
糖
尿
病
は
自
覚
症
状
が
な
い
で
し
ょ

う
。会
社
の
健
診
で
も
要
検
査
と
は
言

わ
れ
て
い
た
け
れ
ど
、ま
あ
い
い
や
、

で
こ
こ
ま
で
来
て
し
ま
っ
て
。そ
れ
が

こ
ん
な
こ
と
に
な
っ
て
驚
き
ま
し
た
。

な
ん
で
自
分
が
こ
ん
な
目
に
・・・
っ
て
」

そ
の
後
、天
本
病
院
へ
転
院
し
、リ
ハ

ビ
リ
の
毎
日
に
。

「
天
本
病
院
で
は
入
院
し
た
そ
の
日
か
ら

す
ぐ
に
、ト
イ
レ
に
行
く
訓
練
が
始
ま
っ

て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。前
の
病
院
で

は
な
か
っ
た
こ
と
な
の
で
、そ
れ
は
助

か
り
ま
し
た
ね
。早
く
退
院
し
た
い
と

お
伝
え
し
て
、車
椅
子
に
乗
れ
る
状
態

ま
で
回
復
し
て
か
ら
自
宅
に
戻
り
ま
し

た
。そ
し
て
同
系
列
な
ら
安
心
か
な
と

思
っ
て
あ
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
平
尾
に
訪
問

診
療
と
、訪
問
看
護
、訪
問
リ
ハ
ビ
リ

を
お
願
い
し
て
。い
ま
は
も
う
訪
問
診

療
は
卒
業
し
て
、外
来
を
受
診
し
て
い

ま
す
。先
生
に
も『
こ
ん
な
に
元
気
に

な
っ
て
く
れ
て
嬉
し
い
』と
言
っ
て
い

た
だ
い
て
」と
奥
様
。手
術
か
ら
約
3
年

経
ち
、現
在
は
月
１
回
の
訪
問
看
護
と

週
1
回
の
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
を
継
続
さ

れ
、要
支
援
1
ま
で
回
復
さ
れ
ま
し
た
。

精
神
的
に
落
ち
込
む
時
も
あ
り
ま
し
た

が
、奥
様
や
息
子
さ
ん
に
支
え
ら
れ
、

乗
り
越
え
て
き
ま
し
た
。特
に
息
子
さ
ん

は
、お
仕
事
の
合
間
を
縫
っ
て
退
院
時
の

書
類
の
準
備
か
ら
、入
浴
の
手
伝
い
ま
で

熱
心
に
サ
ポ
ー
ト
く
だ
さ
っ
た
そ
う
。

「
ほ
ん
と
に
ね
、助
か
っ
て
ま
す
よ
。家
族

の
協
力
が
な
か
っ
た
ら
ど
う
な
っ
て
い

た
ん
だ
ろ
う
っ
て
」

そ
う
い
っ
て
穏
や
か
に
微
笑
ま
れ
た

馬
場
様
に
、家
族
も
地
域
も
大
切
に
さ

れ
て
き
た
お
人
柄
を
感
じ
ま
し
た
。

地
域
の
中
で
、
家
族
と
と
も
に
。

馬場 榮次（ばば・えいじ） さん（71歳）
稲城市平尾在住。2018年より、あいクリニック平尾・
あい訪問看護ステーション平尾をご利用中。

地域活動への貢献が認められ、昨年小池
都知事から表彰を。「こんな状態だから」
と一度は辞退したものの、市の方が車で
都庁まで送迎してくれたそう。

看護師やケアマネなど多職種から構成されたACPプロジェクトメンバー 手術をされた臀部の筋肉が弱いため、
訪問リハビリでは歩行訓練を中心に。
顔の広い馬場様は、リハビリの最中も近
所の方に声をかけられます。

ご自宅で担当の訪問看護師と理学療法
士とお話される馬場様。体調も随分安定
されました。

「大切にしたいこと」から
「人工呼吸器を希望するか？」

など具体的な多くの
設問が並びます

自分が受けたい

医療やケアについて、

元気なうちから

家族や医療スタッフと

話し合っておきましょう
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担当医
及能 克宏（きゅうの・かつひろ）

【専門】神経内科
■日本内科学会認定医
■日本神経学会専門医
北里大学病院や救世軍ブース記
念病院長などを経て、2020年4月
より天本病院勤務。

【作り方】
①ビニール袋に材料を全て入れ、もみながらよく混ぜる。
②袋の角を1㎝程度切り落とし、絞り口を作る。
③ラップの上に1/6量を細長く絞り出し、包んで成形する。6本作る。
④耐熱皿に並べ、電子レンジで2分加熱する。（※600wの場合）
⑤火が通ったら、ラップをはがして盛り付ける。お好みでケチャップ

をつけて召し上がれ。

やわらかポークウインナー
硬いものが食べにくくなってきた方におすすめの、歯茎でつぶせる「やわらか食」です。
加熱もレンジでチンするだけなので、ぜひご自宅で気軽に作ってみてください。

力任せに起き上がらせていませんか？
寝ている方を起こす時、つい力任せで引っ張ってしまうことは
ありませんか？ より安全で快適に行える方法をご紹介します。

材料（6本分）
豚ひき肉 100ｇ
はんぺん 30ｇ（½枚程度）
おろしにんにく 少々
塩 1ｇ
こしょう
※お好みでハーブソルトやカレー粉でも

か･ん･た･んレシピ

在宅介護のコツ

監修：山川 美雪
　 （やまかわ・みゆき）
あいクリニック 他
在宅訪問管理栄養士

はんぺんを加えることで、

ふわふわ感とタンパク質をプラス。

うまみもアップしますよ

最優秀賞を受賞した門脇
（あい老健・言語聴覚士）

情報いろいろ♪
採用ホームページ

発表者と審査員

さくらのご見学・
ご利用相談受付中！

1本あたり エネルギー 40kal
 たんぱく質 3.7ｇ
 食塩相当量 0.3ｇ

横に向け、ひざ裏から
手のひら全体を使って
両足をまとめて下にお
ろします。

上側の足のみ動かすと
転落につながるので注
意しましょう。ひざ下ま
でをおろすと座った時に
安定します。

腕全体で首の後ろか
ら頭を支えます。頭を
引き寄せ、前に円を描
くように起き上がらせ
ま す。首 だ け 真 横 に
引っ張ると危険です。

11 22 33 44

動画でもっとわかりやすく！

YouTube配信中

監修：立迫 愛
　 （たちざこ・あい）
天本病院 理学療法士

第
18
回 

多
摩
事
業
部 

事
例
・
研
究
発
表
大
会

　
あ
い
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
の
職
員
が
、日
頃
の

業
務
の
検
証
や
新
し
い
取
り
組
み
な
ど
を
発
表
す

る
大
会
が
今
年
も
開
催
さ
れ
ま
し
た
。病
院
や
介

護
施
設
な
ど
か
ら
11
組
が
参
加
し
、３
密
対
策
と

し
て
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
発
表
も
導
入
し
ま
し
た
。

【
最
優
秀
賞
】

「
あ
い
老
健
の
終
末
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」

あ
い
介
護
老
人
保
健
施
設 

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

門
脇
遼

【
優
秀
賞
】

「
世
代
間・サ
ー
ビ
ス
間
交
流
か
ら
、イ
ン
ク
ル
ー

シ
ブ
社
会
に
つ
い
て
考
え
る
」あ
い
ク
リ
ニ
ッ
ク 

デ
イ
ケ
ア
科
　
早
山
由
季
子
・
百
田
真
美

【
審
査
員
特
別
賞
】

「
天
本
病
院
・
あ
い
ク
リ
ニ
ッ
ク 

も
の
忘
れ
外
来
の
現

状
と
考
察
」天
本
病
院 

地
域
認
知
症
支
援
セ
ン
タ
ー

鶴
岡
麻
生
子

【
ポ
ス
タ
ー
優
秀
賞
】

「
タ
イ
ム
リ
ー
な
発
信
で
ご
家
族
の
安
心
に
繋
げ
る
」

あ
い
介
護
老
人
保
健
施
設 

総
務
課
　
浅
野
明
子

■
パ
ン
が
買
え
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
♪

　
聖
蹟
桜
ヶ
丘
の
短
時
間
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

「
あ
い
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
サ
ロ
ン
さ
く
ら
」で
は
、

毎
週
月
〜
金
曜
日
に
出
張
販
売
が
あ
り
ま
す
。

ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
の
は
、特
定
非
営
利

活
動
法
人「
ど
ん
ぐ

り
パ
ン
」さ
ん
。手
作

り
の
美
味
し
い
パ
ン

が
買
え
る
と
あ
っ

て
、利
用
者
さ
ん
に

も
職
員
に
も
大
好
評

で
す
。

天
本
病
院

■
神
経
内
科（
外
来
診
療
）オ
ー
プ
ン

　
9
月
よ
り
天
本
病
院
で
神
経
内
科
が
始
ま

り
ま
し
た
。担
当
医
は
及
能（
き
ゅ
う
の
）で
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　「
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
や
多
系
統
萎
縮
症
な
ど
の

変
性
疾
患
が
専
門
で
す
。手
足
の
し
び
れ
や
、体

が
動
か
し
づ
ら
い
な
ど
気
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
ら
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
」

9/12
（土）

NEW

あ
い
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
サ
ロ
ン
さ
く
ら

あいセーフティネットで一緒に働きませんか？
河北医療財団多摩事業部では、職員（常勤・
非常勤）を募集しています。空き時間を利用
して働いてみませんか？
■介護福祉士
■介護職員　　　
未経験歓迎！介護福祉士取得ま
でのバックアップ体制をご用意
しております。
お気軽に見学にお越しください。
 042-374-7168（求人専用）

求人情報

NG!NG!

診療科目
診察日
受付時間

神経内科
水曜午前
8：30～11：30

予約不要

もみもみ

絞って

チン！
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あいフィットネスサロンさくらの利用者さんと看護師

特集
新型コロナウイルス感染対策

  ～安心してご利用いただくために～

YouTube配信中

あいクリニック
〒206-0012 多摩市貝取1431-3
☎ 042-375-9581

ケアプランセンターあいクリニック
〒206-0012 多摩市貝取1431-3
☎ 042-375-9598

あい訪問看護ステーション
〒206-0012 多摩市貝取1431-3
☎ 042-371-6888

あいフィットネスサロンさくら
〒206-0011 多摩市関戸1-2-11 スマイラス聖蹟桜ヶ丘1F
☎ 042-311-5445

あい訪問看護ステーションせいせき
（サテライト）
〒206-0011 多摩市関戸1-2-11 スマイラス聖蹟桜ヶ丘1F
☎ 042-371-6888

あい小規模多機能施設おきな
（サテライト）
〒206-0011 多摩市関戸1-2-11 スマイラス聖蹟桜ヶ丘1F
☎ 042-311-5447

桜ヶ丘いきいき元気センター
〒206-0013 多摩市桜ヶ丘2-1-1

（多摩市委託事業）
☎ 042-311-7300

あい小規模多機能施設かりん
〒206-0022 多摩市聖ヶ丘2-20-6 ゆいま～る聖ヶ丘 B棟1F
☎ 042-357-4101

あいグループホームどんぐり
〒206-0022 多摩市聖ヶ丘2-21-2 ゆいま～る聖ヶ丘 C棟1F
☎ 042-357-3801

あい介護老人保健施設
〒206-0036 多摩市中沢1-17-38
☎ 042-374-7111

あいクリニック中沢
〒206-0036 多摩市中沢2-5-3 ゆいま～る中沢 A棟1F
☎ 042-311-2820

あい訪問看護ステーション中沢
（サテライト）
〒206-0036 多摩市中沢2-5-3 ゆいま～る中沢 A棟1F
☎ 042-371-6888

あい看護小規模多機能施設ほたる
〒206-0036 多摩市中沢2-5-3 ゆいま～る中沢 B棟3F
☎ 042-357-1870

あいグループホーム天の川
〒206-0036 多摩市中沢2-5-3 ゆいま～る中沢 B棟2F
☎ 042-311-0176

多摩市中部地域包括支援センター
〒206-0025 多摩市永山4-2-5-105
☎ 042-375-0017

多摩市中部高齢者見守り相談窓口
〒206-0025 多摩市永山4-2-5-105
☎ 042-357-8877

あいクリニック平尾
〒206-0823 稲城市平尾3-7-4 コーシャハイム平尾1F
☎ 042-350-5062

ケアプランセンターあいクリニック平尾
〒206-0823 稲城市平尾3-7-4 コーシャハイム平尾1F
☎ 042-318-1826

あい訪問看護ステーション平尾
〒206-0823 稲城市平尾3-7-4 コーシャハイム平尾1F
☎ 042-350-8615

天本病院
〒206-0036
多摩市中沢2-5-1
☎ 042-310-0333

あい小規模多機能施設こもれび
〒206-0025 多摩市永山3-12-1 多摩市西永山福祉施設
☎ 042-400-1071

（多摩市委託事業）

（多摩市委託事業）


