
月　　　　　日 月　　　　　日 月　　　　　日 月　　　　　日

入院１日目 入院2～3日目 退院前日 退院日

入院の説明を受けて不明な点を確認することがで
きる

副作用の出現がなく治療が終了する 退院後の生活の不安を表出することが出来る →

入院される病棟のご案内をします。入院までの経
過、生活習慣についてお聞きします。
入院診療計画書について看護師より説明します。
持参薬を確認しますので、入院時に看護師に渡し
てください。入院中の内服については指示に従って
ください。

看護師より退院後について説明があります。 退院後も内服薬を継続する場合は薬剤師より説明
があります

耳鼻科外来にて基本的に毎日医師の診察があり
ます。(日曜・祝日以外)

→ →
必要であれば外来で医師の診察後、退院となりま
す。

安静制限は特にありません。病棟内を自由に歩行
してかまいません。
外出・外泊は出来ません。

→

症状改善のため抗生剤の点滴を行います。 → → 点滴終了となります。内服薬に変更となります。

食事制限のない方は喉の痛みの状態により粥食、
または常食がでます。ただし医師の指示で制限食
となる場合があります。

→ →

いつも服用している薬を持参し、看護師に渡してく
ださい。内服は医師の指示に従ってください。

指示により抗生剤の内服を開始します

医師の指示でシャワーまたはタオルで体を拭きま
す。男性：月・水・金  /　女性：火・木・土

→ → 退院後、シャワーまたは入浴できます

手洗い・うがい・マスク着用などに努めましょう。 →その他

日付　　　　　

　　　　　項目　　　

達成目標

説　明

検査・処置

安　静

注　射

食　事
特別な栄養管理の必要性あり

内　服

清　潔

リハビリ

注1 診断名は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくに従って変わり得るものです。 
注2 入院期間は、現時点で予想されるものです。 
注3 入院費用に関するご質問は、医事課入院受付け窓口にお問い合わせ下さい。 
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河北総合病院 TEL.03（3339）2121㈹  耳鼻咽喉科 

         入院診療計画書 
               診断名： 急性扁桃炎・急性扁桃周囲膿瘍 

                                             症状： 

             治療内容：  

推定される入院期間：5日 

                             年     月    日 
 
担当医（説明医） 
 

看護師名 
 
ご署名（本人・家族） 

以上説明を受け、理解致しました。 

入院病棟： 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


