
　月　　　　日～　　　　月　　　　日 月　　　　　日 月　　　　日 月　　　　日 　　月　　日～　　月　　日

入院当日　～　手術前日 手術前 手術後 手術後1日目 手術後2～4日目 手術後5日目 手術後6日　～　10日目

不安、疑問が言え、手術、経過について理解で
きる

手術後安静が守れる
・食事、水分が十分に摂取できる
・安静度内で活動（日常生活）が
積極的にできる

創部の清潔が保てる （手術後7日前後予定）

・医師から手術についての説明があります。
・看護師から入院生活・病棟内の説明がありま
す。
・各種同意書にサインをお願いします。

手術後に医師から家族の方に、
手術について説明があります。

頭部CT後、医師より家族の方へ
説明があります。

・医師より今後の方針について
説明します。
・外来検査について説明しま
す。
・看護師からも、退院後の生活
について説明します。

・外来にて検査があります。
（心電図・採血・X線など）
・手術の準備をします。

・術衣に着替えてもらいます。
・麻酔科の術前訪問があります。

・頭、腹部にガーゼテープを貼り
ます。触らないよう気をつけてく
ださい。
・酸素を吸入します。
・定期的に血圧測定、全身の観
察を行います。
・心電図モニターを装着します。

・手術創の確認をします。（1回／
日)
・酸素吸入・尿の管は終了です。
・採血があります。
・頭部CTがあります。

手術創の確認をします。
・手術創の確認をしま
す。
・頭部CTをとります。

手術後1周間で抜糸です。

制限はありません。 ベット上で安静にして下さい。 ベット上安静です。
術後異常がなければ、歩行でき
ます。（車椅子乗車できます）

安静度内で積極的に活
動してください。

点滴を挿入し、点滴します。

・手術出棟時に抗生剤の点滴が
あります。
・点滴の補液が始まります。（ソ
ルラクト）
・尿の管を挿入します。

点滴の補液を1日間、抗生剤が3
日間あります。

食事が食べられれば、
点滴は抗生剤のみにな
ります。

前日の夕食まで普通に食事は食べれます。 ０時～絶飲食です。 .
状態により、昼から軟菜食がでま
す。

状態により、食事内容を
変更できます。

⇒ ⇒

薬剤師が現在飲まれている薬を確認します。
状態により、昼から内服薬が再
開します。

薬剤師より、退院後の内服薬
について説明があります。

看護師が声をかけますので、できればシャワー
に入ってもらいます。

⇒ ⇒ 体拭きをします。 ⇒ ⇒
抜糸後、手術創を確認した後、
シャワーに入れます。

症状により医師の指示のもとリハビリを行いま
す。

症状によりMSWが関わります。
時計・入れ歯・ｱｸｾｻﾘｰ類を外し
て下さい。

必要時抑制をさせて頂きます。
次回受診日は

　　　　月　　　　日です。

安　静

注　射

リハビリ

その他

検査・処置

食　事
特別な栄養管理の必要性あり

内　服

清　潔

月　　　　　日日付　　　　　

　　　　　項目　　　

達成目標

説　明

注1 診断名は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくに従って変わり得るものです。 
注2 入院期間は、現時点で予想されるものです。 
注3 入院費用に関するご質問は、医事課入院受付け窓口にお問い合わせ下さい。 
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河北総合病院 TEL.03（3339）2121㈹  脳神経外科 

   年     月    日 

 
担当医（説明医） 
 

看護師名 
 
ご署名（本人・家族） 

以上説明を受け、理解致しました。 

推定される入院期間：11日 

入院病棟： 

         入院診療計画書 
   診断名： 水頭症 
       症状： 
治療内容： 脳室腹腔シャント術  

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


