
　　月　　　　　日 月　　　　　日 月　　　　　日 　月　　　　日

入院１日目 入院2～6日目 退院前日 退院日

痛みが緩和し、発疹が軽減する。
傷の感染を起こさない。

退院後の傷の処置が理解できる。

病棟案内後、入院までの経過病状についてお伺いし
ます。

看護師より、退院について説明がありま
す。

必要な書類がある場合は、お渡しします。退院後も
内服薬を継続する場合は、薬剤師より説明がありま
す。

採血、X線、心電図の検査を行います。 適宜採血をしていきます。 →

安静制限は特にありません。

抗ウイルス剤の点滴を1日3回行います。 → →

食事制限やアレルギーのある方は栄養士よりお話が
あります。

いつも服用している薬を持参し、看護師に渡してくだ
さい。内服は医師の指示に従ってください。痛みに対
して、鎮痛剤を使用します。

シャワーまたは清拭をします。
（男性：月・水・金）
（女性：火・木・土）

→ →

必要時、医師の判断で行っていきます。

水痘に未感染な小さい子どもや免疫を持たない妊婦
への接触は避けましょう。

→ →

　日付　　　　　

　　　　　　項目　　　

達成目標

説　明

注　射

リハビリ

その他

検査・処置

食　事
特別な栄養管理の必要性：あり

内　服

清　潔

安　静

注1 診断名は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくに従って変わり得るものです。 
注2 入院期間は、現時点で予想されるものです。 
注3 入院費用に関するご質問は、医事課入院受付窓口にお問い合わせ下さい。 
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河北総合病院 TEL.03（3339）2121㈹   皮膚科 

    年    月    日 

 
担当医（説明医） 
 

看護師名 
 
ご署名（本人・家族） 

以上説明を受け、理解致しました。 

推定される入院期間： 8日 

入院病棟： 

         入院診療計画書 
   診断名： 帯状疱疹 

       症状： （                       ） 

治療内容： （                         ） 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


