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入院１日目(手術前日) 入院２日目(手術日) 入院3日目 退院日

入院の生活について理解することが
できる。

不安を表出でき、疑問なく手術に臨むことができ
る。

・苦痛や痛みがある時は、看護師に伝えるこ
とができる
・離床がスムーズに行える
・食事が食べられ、排便コントロールができる

退院の生活について不安な点を質
問し、理解することができる。

下記の注１、2、3と「入院のご案
内」を必ずお読みください。

・手術、麻酔について説明があり、同
意書を回収します
・安全に過ごせるように抑制の許可
を頂くことがあります

・必要な書類がある場合は、お渡し
ます
・回診終了後10時に退院できます

・毎朝回診があります
・採血・レントゲンの検査があります

・創部の状態を確認します
・外来で抜鉤するまで防水シートを
貼る場合があります

院内フリーです。
・手術室へは徒歩、または車椅子で移動します
・術後はベッド上安静となります

・朝の回診後、歩行可能になります
・院内フリーです

点滴をします。
・(午前の手術)　8時に行います
・(午後の手術)　10時に行います

・夕食まで出ます
・22時以降飲水できません
・管理栄養士から説明があります

禁飲食です。 医師の指示で食事開始となります。

・いつも服用している薬を持参し、看
護師に渡してください
・内服は医師の指示に従ってくださ
い。

指示があった内服薬のみ内服します。 医師の指示で内服開始となります。
処方がある場合は薬剤師がお渡し
に参ります。

シャワー浴をします。 手術室にて剃毛します。 体を拭いて着替えます。

本院1階に医療相談室がありま
す。様々なお困りごとについて、
ご相談下さい。

症状により医療ソーシャルワーカー
への情報提供・ご案内を行います。

・貴重品は部屋に置かず、必ず御家族がお持ち
になって下さい
・爪きり、ハサミ、カッターなど危険物はお持ち帰
り下さい

歩行することで、下記の利点があります。
・腸の動きをよくする
・創部の排液を流れやすくする
・下肢の静脈血栓を予防する
・痰を出しやすくする

・自宅でシャワーを浴びるため、創
部の上から防水シートで保護してい
ます
・入浴は抜鉤後、医師の指示がある
まで禁止です

その他

検査・処置

食　事
特別な栄養管理の必要性あり

内　服

清　潔

安　静

入院前

注　射

日付　　　　　

　　　　　項目　　　

達成目標

説　明

注1 診断名は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくに従って変わり得るものです。 
注2 入院期間は、現時点で予想されるものです。 
注3 入院費用に関するご質問は、医事課入院受付け窓口にお問い合わせ下さい。 

2004年11月01日作成 

2015年12月26日（第7版） 
河北総合病院クリニカルパス委員会  

（エンボス） 

河北総合病院 TEL.03（3339）2121㈹  外科 

入院診療計画書(3泊4日用) 
 

            診断名：鼠径ヘルニア 
 

          症状： 
 

          治療内容：鼠径ヘルニア修復術 

推定される入院期間：4日 

             年     月    日 
 

担当医（説明医） 
 

看護師名 
 

ご署名（本人・家族） 

以上説明を受け、理解致しました。 

入院病棟： 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


