
月　　　　　日 月　　　　　日 月　　　　　日 月　　　日 月　　　日 月　　　日

入院当日 手術当日 手術１日目 手術２日目 手術３日目 手術４日目

①手術説明・同意書
②産婦人科で手術をされる方へ
③手術麻酔同意書
④輸血に関する説明と同意書
⑤血液製剤の使用に関する説明と同意書をお預かりします。

およそ（　　：　　）に手術室へ入室します。

創の状態によっては、早め
に退院できます。
（3日目か4日目に退院診
察、4日目に退院。）

ご退院です

・お臍の処置をします（お臍をきれいにします）
・自己血輸血がある際は、ご本人と適合を確認するために採血を実施しま
す。

・手術着に着替えます。
・血栓予防の為に弾性ソックスを履きます。

・朝、採血があります。
・毎朝看護師が検温に伺います。
・トイレまで歩行できればお小水の管を抜き、
弾性ソックスを脱ぎます。

・病院内自由です。
・病棟から離れる時は、ナースステーションのカウンター前のボードに記入
して下さい。

・病棟内自由です。
・手術の後はベッド上安静です。

・術後は水分補給の為、点滴を行います。
・感染予防の為、抗生剤の点滴を2回行います。

・水分補給の為、点滴を行います。
・感染予防の為、抗生剤の点滴を朝、夕の2回
行います。

・お昼から病院食が出ます。食事内容を変更したい時や食欲がない時は看
護師にお知らせ下さい。
・食物アレルギーがある方は、看護師にお知らせ下さい。
・夕食以降は、食べ物は食べられません。
・飲水は手術当日の決まった時間までです。（水・お茶・OS-1）
禁食後から指定の時間までの水分摂取は1リットルまでです。

・手術の前、飲み物は（　　：　　）まで飲んで
かまいません。（水・お茶・OS-1）
・手術の後は、飲食できません。

・薬剤師が今まで飲んでたお薬の確認をする為、1度お預かりします。継続
必要なお薬は手術前日まで内服する場合もあります。
・22時にゆっくり休んでもらう為にご希望で眠剤を飲むことができます。

継続が必要なお薬は手術当日も内服する場合が
あります。

必要時、持参薬の内服を開始します。

シャワーに入れます。 ご希望があれば、シャワーに入れます。 体拭き、着替えのお手伝いをします。
体調に合わせてシャ
ワーに入れます。

・入院についての説明を行います。
・手術のオリエンテーションを行います。
・お化粧、マニキュア、ペディキュアは落として下さい。ボディーピアスや金
属類も全てはずして下さい。
・タトゥーや刺青がある場合は、スタッフに伝えて下さい。手術にさしつかえ
ることがあります。
・手術に必要な物品をお預かりします。
・手術室担当の看護師、麻酔医師がお部屋に伺います。
・必要時に医療ソーシャルワーカーへの情報提供・ご案内を行います。

・手術後、持続の痛み止めが背中から入ったまま
お部屋に戻ります。又、酸素のマスクとお小水の
管も入ったままお部屋に戻ります。
・痛みや気分不快時は遠慮せずにいつでもお知
らせ下さい。
・心電図モニターを装着します。

手術後初めてのトイレ歩行は、看護師と一緒
に行います。

日付　　　　　

　　　　　項目　　　

達成目標

説　明

安　静

・朝7時から飲み物から開始になります。
・術後1日目の朝より全粥、昼より常食になります。
・ご希望があればゆっくり進めていきますのでお知らせ下さい。

・看護師と一緒に歩く練習をします。
・手術後の初回歩行が問題なければ病棟内は自由です。
・病棟から離れる時は、看護師に声を掛けてください。

検査・処置

食　事
特別な栄養管理の必要性あり

・痛みや気分が悪い時は、遠慮せずにいつでもお知らせ下さい。
・頭痛・肩の痛みが出る可能性があります。痛みが強い場合は、看護師
までお知らせ下さい。
・次回外来受診は、１ヵ月後になります。

注　射

リハビリ

その他

内　服

清　潔

注1 診断名は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくに従って変わり得るものです。 
注2 入院期間は、現時点で予想されるものです。 
注3 入院費用に関するご質問は、医事課入院受付け窓口にお問い合わせ下さい。 

（エンボス） 

   年     月    日 
 
担当医（説明医） 
 

看護師名 
 
ご署名（本人・家族） 

以上説明を受け、理解致しました。 

推定される入院期間：7日 
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河北総合病院クリニカルパス委員会  

河北総合病院 TEL.03（3339）2121㈹  産婦人科 

入院病棟： 

         入院診療計画書 
   診断名： 
       症状： 
治療内容： 腹腔鏡下手術 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


