
河北総合病院   リハビリテーション科 

8:15頃 

出勤 

8:45 

チームミーティング 

9：00 

Aさん1単位 Bさん3単位 

9：30 

Cさん1単位 

10：30 

Dさん2単位 

11：00 

Eさん1単位 

11：45 

ランチタイム 

12：30 

13:30 

病棟カンファレンス 

14：00 

Fさん1単位 Gさん2単位 

14：30 

Hさん 
心肺運動負荷試験 

15：15 

Iさん2単位 

16：15 

終礼 

17：00 

書類・ｶﾙﾃ業務 
 終了後帰宅 

17：15 

徒歩10分の 
寮から出勤 

新しい患者さんの情報共有
やチームの全体の業務量調
整を行います 

リハの時間は1単位（20分）～
3単位（1時間） 

同僚とランチタイム！ 
社員食堂もあります 

病棟にて週１回、全職種が集まり、 
カンファレンスを行います 

心疾患があっても安全に生活できるよう総合
的にみて運動耐容能（体力）を評価します 

 集中治療室での超急性期から生活
期まで、幅広く患者さんと関われるｼｽ
ﾃﾑに興味を持ちこの財団を選びまし
た。 
 

 また、脳血管、整形、呼吸・循環器、
ｽﾎﾟｰﾂ外傷など、様々な疾患へのﾘﾊ
ﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝを経験することができるため、
自分の興味の持てる分野を見つけ専
門性を高めることができるところが魅
力だと感じています。 
 
 
 
 
  

PT 循環器チームリーダー 藤森さんの1日 


